zatgcznik do umowy 2a

Nazwa produktu ilos¢(zawarto$¢ nie j.m.
mniej niz)

DZIEN 1 Ziemniaki, kurczak pieczony, suréwka z salaty, papryki,

pomidoréw z olejem

ziemniaki produkty na 1 porcje w gramach 200 g

s6l

kurczak pieczony produkty na 1 porcje w gramach 120 g

kurczak udko 200 g

olek rzepakowy 5 g

suréwka z sataty, papryki, pomidoréw z olejem produkty na 1 porcje w 80 g

gramach

ogorek §wiezy 50 g

papryka czerwona 15 g

satata zielona 20 g

pomidor 10 g

olej rzepakowy 5 g

kompot jabtkowy produkty na 1 porcje¢ w gramach 200 g

jabtka 100 g

cukier 20 g

woda 150 g

DZIEN 2 Krupnik, koktajl owocowy

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 400 g

produkty na 1 porcje w gramach :

kasza jgczmienna 15 g

marchew 25 g

pietruszka 10 g

por 10 g

seler korzeniowy 5 g

ziemniaki 100 g

olej 5 g

sol,ziele angielskie,liscielaurowe

koktajl owocowy 200

produkty na 1 porcje w gramach:

jogurt naturalny 2% 150 g

maliny mrozone 50 g

cukier 10 g

DZIEN 3 ziemniaki, sznycel cielecy panierowany, suréwka z pora,

kompot jablkowy

ziemniaki gotowane- 200 g

produkty na 1 porcje w gramach:

ziemniaki 200 g

s6l, koper

sznycel cielgcy panierowany- 80 g

produkty na 1 porcje w gramach:

cielgcina ,sznyclowka 100 g

mleko 2% 5 g

jaja 5 g

maka pszenna 10 g

butka tarta 15 g

olej rzepakowy 10 g

sol,pieprz

suréwka z pora 70 g

produkty na 1 porcje w gramach:
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por 150 g
jogurt naturalny 2% 20 g
majonez 10 g
sol

kompot jablkowy 200 g
produkty na 1 porcje w gramach:

jablka 100 100 g
cukier 20 20 g
woda 150 150 g
DZIEN 4 Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami, gruszka

Zupa z fasoli szparagowej z ziemniakami, produkty na 1 porcje w 300 g
gramach

fasolka szparagowa 100 g
marchew 40 g
pietruszka 10 g
por 15 g
seler 10 g
ziemniaki 120 g
olej 3 g
sol

gruszka 150 g
Dzien 5 Ziemniaki, ryba panierowana, suréwka z kapusty kiszonej,

kompot truskawkowy

ziemniaki 200 g
Ryba panierowana produkty na 1 osob¢ w gramach 150 g
ryba $wieza dorsz 150 g
jajo 10 g
butka tarta 10 g
maka pszenna 5 g
olej rzepakowy 15 g
surowka z kapusty czerwonej 150g 150 g
produkty na 1 porcje¢ w gramach:

kapusta czerwona 130 g
jabtko 50 g
cebula 15 g
olej stonecznikowy 10 g
sok z cytryny lub ocet winny, sol, pieprz

Kompot produkty na 1 porcje w gramach: 200 g
truskawki 80 g
cukier 20 g
woda 200 g
Dzien 6 Ziemniaki, kotlet schabowy, marchew tarta z jablkiem, woda

mineralna

ziemniaki 200 g
kotlet schabowy produkty na 1 porcj¢ w gramach: 110 g
schab wieprzowy bez kosci 110 g
jajo 10 g
buta tarta 10 g
maka pszenna 5 g
olej rzepakowy 15 g
woda mineralna 200 mi
marchew tarta z jabtkiem produkty na 1 porcje w gramach: 150 g
marchew 100 g
jabtko 50 g
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sok z cytryny
Dzien 7 Zupa jarzynowa z ziemniakami, jogurt owocowy
zupa jarzynowa z ziemniakami 400g g
produkty na 1 porcje w gramach:
kapusta wloska 50 g
marchew 30 g
pietruszka 20 g
seler 20 g
ziemniaki 100 g
fasolka szparagowa 20 g
$mietana 12 % 20 g
sol,ziele angielskie
jogurt owocowy 1,5% 200 ml
Dzien 8 Pierogi z migsem, surowka z rzodkiewek, sok pomaranczowy
pierogi z migsem z kapusta 300 g
produkty na 1 porcje w gramach:
maka pszenna 85 g
jaja 5 g
wieprzowina topatka 50 g
kapusta stodka 60 g
kapusta kiszona 80 g
cebula 20 g
olej 10 g
sOl,pieprz
suréwka z rzodkiewek 90 g
rzodkiewki 120 g
jogurt naturalny 2% 20 g
cukier 1 g
sol
sok pomaranczowy 200 ml
Dzien 9 Zupa ziemniaczana, mandaryna 400 g
zupa ziemniaczana produkty na 1 osob¢ w gramach :
ziemniaki 150 g
marchew 20 g
pietruszka 10 g
seler 10 g
por 10 g
olej 5 g
maka pszenna 5 g
koper
mandarynka 50 g
Dzien 10 Nale$niki z serem ze Smietana, kompot wisniowy 200 g
nale$niki z serem i $mietana produkty na 1 osob¢ w gramach
maka pszenna 40 g
mleko 100 g
jaja 15 g
olej 15 g
ser biaty 100

9
cukier 20 g
$mietana 50 g
cukier waniliowy
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Dzien 11 Ryz gotowany, piers z indyka, suréwka z kapusty czerwonej,

gruszka

ryz 50 g
piers$ z indyka duszona produkty na 1 porcje w gramach: 120 g
piers z indyka 120 g
cebula 20 g
maka pszenna 5 g
olej 10 g
bazylia g
suréwka z kapusty czerwonej 150g produkty na 1 porcje w gramach: 150 g
kapusta czerwona 130 g
jabtko 50 g
cebula 15 g
olej stonecznikowy 10 g
sok z cytryny lub ocet winny, sol, pieprz

gruszka 150 g
Dzien 12 Barszcz ukrainski z ziemniakami, jogurt owocowy

barszcz ukrainski z ziemniakami produkty na 1 porcje w gramach: 400 ml
buraki 20 g
kapusta stodka 30 g
ziemniaki 100 g
pietruszka 10 g
seler 10 g
por 10 g
marchew 10 g
pasta pomidorowa 5 g
$mietana 10 g
jogurt owocowy 1,5% 200 ml
Dzien 13 Ziemniaki , kotlet mielony, mizeria, mandarynka

ziemniaki produkty na 1 porcje w gramach: 200 g
ziemniaki 200 g
sol,pietruszka zielona

kotlet mielony produkty na 1 porcje¢ w gramach: 100

wieprzowina topatka 60 g
wotowina bez kosci 40 g
butka czerstwa 20 g
jajko 5 g
cebula 10 g
olej rzepakowy 10 g
mizeria produkty na 1 porcje w gramach: 50 g
ogorek §wiezy 70 g
szczypiorek

jogurt naturalny 2% 10 g
mandarynka 50 g
Dzien 14 Zupa ogérkowa, koktajl owocowy

zupa ogorkowa produkty na 1 porcje w gramach: 300 g
ogorek kiszony 30 g
marchew 20 g
pietruszka 5 g
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por 5 g
seler 5 g
ziemniaki 80 g
$mietana 12 % 15 g
koktajl owocowy produkty na 1 porcje w gramach: 150 g
jogurt naturalny 2% 150 ml
maliny mrozone 50 g
cukier 10 g
Dzien 15 Ziemniaki, ryba duszona w jarzynach, suréwka z salaty

zielonej, papryki, ogéorka, kompot owocowy

ziemniaki 200 g
ryba duszona w jarzynach produkty na 1 porcje w gramach: 100 g
dorsz $wiezy filet 100 g
maka pszenna 2 g
kapusta wloska 10 g
marchew 30 g
pietruszka 10 g
por 5 g
seler 5 g
olej rzepakowy 10 g
suréwka z salaty zielonej, papryki, ogérka, produkty na 1 porcje w 100 g
gramach:

ogorek $wiezy 70 g
papryka czerwona 20 g
satata zielona 30 g
olej sojowy 10 g
kompot owocowy produkty na 1 porcje w gramach: 200 g
jabtka 100 g
cukier 20 g
woda 150 mi
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