SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH zZA 2012 R.

Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

zostat uchwalony Uchwatg Nr 11/5/11 z dnia 27.02.2011 r. Rady Gminy w Kowali.

Program ten miat na celu tworzenie spojnego systemu dziatan profilaktycznych i
naprawczych zmierzajacych do zapobiegania powstawania nowych probleméw zwigzanych z
alkoholem, zmniejszenia rozmiaru tych, ktére aktualnie wystepujg oraz zwigkszenie zasobow
niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Program koordynowal Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowali. Srodki finansowe na
realizacje zadan pochodzity z opftat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych. Na realizacj¢ zadan okreslonych w Programie na 2012 r.
zaplanowano 104.200 ztotych, wydatkowano kwote 97.976,51z1.
I Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:
Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych nalezato prowadzenie
dziatan majacych na celu zmniejszenie szkod zwigzanych
z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu poprzez:
= Motywowanie 0s6b naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
do rozpoczgcia procesu leczenia.
= Kierowanie o0s6b uzaleznionych i1 wspotluzaleznionych do odpowiednich poradni
I instytucji pomocowych.
= Prowadzenie postgpowania przygotowawczego w sprawach o przymusowe leczenie
odwykowe 1 kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego.
Komisja odbyla w ciagu 2012 r. 22 spotkania z uzaleznionymi i wspdtuzaleznionymi (Zony,
matki 1 doroste dzieci) oraz 2 spotkania w celu kontroli punktéw sprzedazy alkoholu.
Wptynglo w tym okresie do Komisji 31 nowych wnioskbw o objecie leczeniem
uzaleznionych badz pijacych ryzykownie i szkodliwie, w stosunku do ktorych podejmowane
byly stosowne dziatania, a 7 spraw bylo kontynuowanych. Wsrdd zgloszonych oséb byto 3
kobiety. Kazda rozmowa pouczajaco-motywujaca konczyla si¢ konkretnymi ustaleniami,
zadaniami dla uzaleznionych.
W wyniku nawigzania z uzaleznionymi i ich rodzinami kontaktu psychologicznego,
motywowania i doradzania 4 osoby zdecydowato si¢ zazywac¢ anticol wedlug wskazan
lekarza, 4 sprawy zostaly skierowane do sadu z wnioskiem o przymusowe leczenie. 21 spraw
Komisja zawiesita CZasowo na wniosek rodziny w zwigzku
z ograniczeniem naduzywania alkoholu, a nawet abstynencjg.
W 5 przypadkach po okresie abstynencji kilkumiesigcznej 1 dtuzszej problem uzaleznienia
powracal w rodzinie 1 wowczas na ponowny wniosek Komisja sprawe odwieszala i1
rozpoczynata prac¢ od nowa z osobg uzalezniong.
Komisja rozpatrywata rowniez wnioski o sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.
Pozytywnie zaopiniowano 30 wnioskow na sprzedaz napojow alkoholowych, ktore byly
zgodne z Uchwata Rady Gminy w sprawie limitu i lokalizacji tych punktow. Komisja nie
opiniowala wnioskdw o cofnigcie zezwolenia, poniewaz nie zachodzila taka potrzeba.



Z upowaznienia Wojta 1 przy wspolpracy z Policjg skontrolowano 8 punktow sprzedazy
napojow alkoholowych pod wzgledem przestrzegania Ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zakres kontroli obejmowat
sprzedaz alkoholu nieletnim, spozywanie alkoholu w sklepach i w ich obr¢bie, posiadanie
wydzielonych stoisk na alkohol i eksponowanie w widocznych miejscach wywieszek o
szkodliwosci alkoholu 1 zakazie sprzedazy alkoholu nieletnim 1 nietrzezwym. W
kontrolowanych punktach sprzedazy alkoholu nie bylo zastrzezen. Sprzedawcy posiadali
aktualne zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych
1 przestrzegali Ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

W jednym przypadku sprzedaz alkoholu odbywala si¢ bez stosownych zezwolen. Komisja
skierowata sprawe do Policji i odpowiednich stuzb.

Na biezaco monitorowana byla sytuacja osob uzaleznionych i ich rodzin przez cztonkéw
Komisji, pracownikéw GOPS-u i kuratoréw spotecznych.

Z Policja w tym zakresie wspOlpraca nie uktadata si¢ najlepiej z powodu zmian
organizacyjnych w tych jednostkach.

Komisja S$cisle wspotpracowala z psychoterapeutka Pania Barbara Strzelecka, ktora
uczestniczyta w posiedzeniach Komisji i obejmowala terapig grupowa i indywidualng osoby
uzaleznione i ich rodziny.

GKRPA wspomagata rowniez inicjatywy programowe podejmowane przez Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Kowali.

Cztonkowie Komisji korzystali ze szkolen organizowanych przez GOPS w zakresie
uzaleznien i przemocy w rodzinie.

GKRPA zorganizowata spotkanie w czerwcu 2012 r., ktore miato charakter szkoleniowy dla
sprzedawcow napojow alkoholowych z udzialem Pana Wojta, Radnych i1 Kierownika
Posterunku Policji w Kowali.

W grudniu 2012 r. przewodniczaca Komisji uczestniczyta w szkoleniu na temat najnowszej
metody motywowania uzaleznionych do podjgcia leczenia, prowadzonym przez Studio
Profilaktyki Spotecznej ,,Atelier” z Krakowa.

Punkt Konsultacyjno- Informacyjny dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
oraz przemocy domowej, dzialajacy przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej w
Kowali

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dziatat w oparciu o wytyczne zawarte w Ustawie o
wychowaniu w trzezwosci z 1982.

W  Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Kowali prowadzi dziatalnos¢ Punkt
Konsultacyjno- Informacyjny dla osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Osoby
uzaleznione od alkoholu 1 ich rodziny moga zwroci¢ si¢ o porade dotyczaca sposobow
radzenia sobie z problemem alkoholowym, informacj¢ na temat adreséw odpowiednich
placowek leczenia uzaleznien, klubow abstynenckich i mitingdéw AA. Ponadto mozna
uzyska¢ porade psychologiczng, socjalng, prawng oraz konsultacje z trzezwym alkoholikiem.
Pracownicy Punktu pomagaja w znalezieniu odpowiedniej pomocy cztonkom rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym.



W pierwszy poniedziatek miesigca o godz.9 konsultacji indywidualnych udziela
trzezwy alkoholik, rowniez w pierwszy poniedziatek miesigca odbywaja si¢ spotkania grupy
samopomocowej dla 0sdb uzaleznionych od alkoholu, grupe prowadzg trzezwi alkoholicy.

W drugi poniedzialek miesigca o godzinie 9 odbywaja si¢ state zajecia edukacyjne dla 0sob
uzaleznionych i wspotuzaleznionych. Grupe prowadzi pracownik socjalny.

Waznym wydarzeniem dla 0so6b skupionych przy Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym
1 ich rodzin byt wyjazd na 20 Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe do Lichenia. Hastem
tegorocznych spotkan byly stowa” Odbuduje moj dom”. Pigcdziesigcioosobowa grupa
mieszkancow Gminy Kowala miata okazj¢ po raz trzeci spotka¢ si¢ z ludzmi o podobnych
problemach. Psycholodzy i terapeuci uzaleznien przeprowadzili kilkaset rozmoéw z ludzmi,
ktérzy przybyli szuka¢ pomocy. W trakcie mitingdw mozna byto ustysze¢ §wiadectwa osob,
ktore wyszty z natogu i chcialy podzieli¢ si¢ z innymi droga jaka przeszli.

Juz po raz trzeci mogli§my rowniez zrealizowa¢ wigili¢ dla osob chorych (w tym
uzaleznionych), samotnych i strapionych. W dniu 19 grudnia 2012 roku o godzinie 12 przy
zastawionych stotach zasiadto ponad 30 o0sob. Spotkanie rozpoczgto si¢ wystgpem teatralnym
o tematyce bozonarodzeniowej, przygotowanym przez dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej
»Szansa”. Byt to czas na stuchanie Stowa Bozego, dzielenia si¢ optatkiem 1 sktadania sobie
zyczen, na koniec kazdy z przybytych gos$ci otrzymal drobny upominek.

Do Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego osoby z problemem alkoholowym i ich rodziny
kierowane sg przez pracownikow socjalnych, kuratorow sadowych oraz zglaszaja si¢ sami
zainteresowani lub ich rodziny.

Ogotem z pomocy i wsparcia skorzystato 60 0sob, niektore z tych osob korzystalo z porady
i wsparcia Kilkakrotnie.

W Punkcie Konsultacyjno- Informacyjnym pracuja wolontarystycznie dwaj trzezwi
alkoholicy i psycholog, natomiast prawnik i pracownik socjalny wykonujg zadania w ramach
swoich obowigzkow stuzbowych. Od 2012 roku w PKI pracuje terapeuta uzaleznien, ktory
pelni dyzury w kazdy wtorek miesigca w godzinach od 13 do 17, w ramach tych godzin
prowadzona jest rowniez grupa terapeutyczna dla uzaleznionych mezczyzn 1 kobiet oraz
dziala grupa terapeutyczna dla wspotuzaleznionych kobiet.

Terapia uzaleznien za okres od 17.01.2012-31.12.2012

Przez 12 miesigcy byly prowadzone dziatania profilaktyczne, terapeutyczne i rehabilitacyjne
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich rodzin.

Zdiagnozowano 1 zakwalifikowano do terapii 54 osoby uzaleznione od alkoholu, w tym 11
0sOb to sprawcy przemocy, 22 osoby wspotuzaleznione, w tym 17 ofiary przemocy, 2 osoby
to DDA.

Dziatania terapeutyczne prowadzone byty przez Barbare Strzeleckg — terapeute uzaleznien.
Zrealizowano nastepujace zadania:

. Informacja i1 edukacja o chorobie alkoholowej, wspotuzaleznieniu, przemocy domowe;j i
mozliwosci leczenia.

. Informacja o pomocy dla rodzin.

. Wstepna motywacja do leczenia.



. Diagnoza nozologiczna i problemowa uzaleznienia od alkoholu i wspotuzalezniania.

. Pomoc psychologiczna, wsparcie i ochrona przez przemoca domows3.

. Dziatalno$¢ grupowa dla 0so6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych, DAA wg scenariusza-
grupy otwarto-rotacyjne.

. Zapewnienie bezpieczefnstwa osobom, ktdre rozpoczety procedure prawng w zwigzku z
przemoca.

. Pomoc w pisaniu pism procesowych.

. Wspotpraca z GOPS, lokalng policjg, GKRPA, sadem, kuratorami, szkota.

. Wspolpraca z asystentami rodziny — wspolne podejmowanie bardzo waznych decyzji
systemowych.

. Spotkania z rodzicami w szkole przed wywiadowka na temat rodziny.

. Spotkania z wtadzami lokalnymi (radni, sottysi) — edukacja z dziedziny przemocy domowej.
. Przeprowadzono superwizje pracy grupy AA i GKRPA.

Efekty sg rozne w zaleznosci od mozliwosci klienta — motywowano do zmian.

Natog doprowadza do zniewolenia, wtedy osoby te nie kierujag wlasnym zyciem, zmieniaja
swoje myslenie i zachowanie.

Osoby wspoétuzaleznione doswiadczajace przemocy domowej (fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej i1 seksualnej) otrzymujg wsparcie i podazajg matymi krokami, tarapeuta w tej
drodze im towarzyszy. Czasami si¢gajg po prawa korzystajac z pomocy prawnej i pomocy w
pisaniu pism procesowych.

Dzialalno$¢ Swietlicy Srodowiskowej z elementami socjoterapii ,,Szansa” w
Kowali

W roku 2012 roku Swietlica Srodowiskowa ,,Szansa” obejmowata opieka 40 wychowankow
w wieku od 6 do 12 lat. Zajecia odbywaty si¢ od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00
do 16.00. Dzieci przyjmowane byly do $wietlicy na wniosek rodzicow, wychowawcow-
nauczycieli lub pedagoga szkolnego.
Wychowankowie Swietlicy korzystali w okresie jesienno-zimowym z dozywiania w formie II
$niadania (butki stodkie, kanapki). W tym czasie prowadzone byty:
e Zajecia z pedagogiki zabawy stuzace roztadowaniu emocji, uczace wspodlpracy i
udzielania sobie wsparcia.
e Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci majacych problemy w zachowaniu.
e Zajecia teatralne -podczas ktorych dzieci przygotowywaty przedstawienia.
e Zajecia plastyczno-techniczne, rozwijajace umiejetnosci manualne (zabawy
konstrukcyjne, uktadanki, malowanie farbami, wycinanie, wyklejanie, modelowanie
przy uzyciu plasteliny itp.) .
e Zajgcia taneczne ksztattujace ekspresje ruchowa ( np. nauka tancéw grupowych oraz
zabawy ruchowe przy muzyce).
e Zajecia wzbogacajace posiadane wiadomosci, zaspokajajace ciekawos$¢ Swiata
(czytanie ksigzek, rozmowy 1 pogadanki z dzie¢mi, gry dydaktyczne i1 edukacyjne,
zabawy tematyczne) .



e Zajecia w pracowni komputerowe] —ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystywania
Internetu do poszukiwania informacji.

e Zajecia ksztaltujace umiej¢tnosci wykorzystania zdobytej wiedzy ( konkursy,
rozwigzywanie krzyzoéwek, zagadek, gry dydaktyczne, quizy, rebusy, odrabianie prac
domowych i przygotowywanie si¢ do zaje¢ szkolnych).

e Zajecia wzbogacajace ekspresje tworcza ( wymyslanie fragmentow np. zakonczenia
lub catosci bajek, opowiadan, prace plastyczne itp.)

e Zajecia relaksujace, wyciszajace ( spacery, ogladanie bajek itp. )

Wychowankowie Swietlicy mieli zapewniona pomoc pedagogiczna (pedagog-5 dni w
tygodniu i psychologiczng (psycholog- raz w tygodniu) w rozwigzywaniu probleméw z
ktorymi si¢ spotykali. Najczes$ciej byty to niepowodzenia w szkole, konflikty rodzinne,
problemy w nawigzywaniu kontaktow interpersonalnych, problemy z samoakceptacja czy
samorealizacjg. Przez caly rok szkolny wychowankowie uczestniczyli w zaj¢ciach
profilaktycznych- uczacych relacji spotecznych. Prowadzac zajgcia duzo uwagi poswigcono
ksztattowaniu umiej¢tnosci wspotzycia 1 wspotdziatania w grupie $wietlicowej. Dbano o
wdrazanie wychowankow do przestrzegania przyjetych zasad w kontaktach z kolegami,
rozmawiania, stuchania, wyrazania swoich potrzeb, przekonan, i uczu¢ oraz dostrzegania ich
u innych, a takze ¢wiczenia umiejetno$ci rozwigzywania sytuacji konfliktowych, trudnej
sztuki panowania nad emocjami. Starano si¢ nauczy¢ dzieci oceniania siebie i postaw
kolegéw, zachowania si¢ w sytuacjach trudnych, ponoszenia odpowiedzialnosci za
indywidualne 1 wspdlne wykonywanie zadan oraz wdrazanie do utrzymania porzadku w
czasie zabaw 1 zaje¢. Ponadto dzieci mialy zapewniong pomoc w odrabianiu lekcji i
nadrabianiu zaleglos$ci.

Rodzice wychowankéw Swietlicy mieli zapewniona pomoc pedagogiczna oraz
psychologiczna. Porad udzielali pedagog oraz psycholog zatrudniony w Swietlicy. Tematy,
z ktorymi zglaszali si¢ rodzice dotyczyly gtownie probleméw wychowawczych z dzie¢mi
oraz spraw rodzinnych. W ciggu roku odbyto si¢ zebranie grupowe dla rodzicéw oraz w miare
potrzeby odbywaty si¢ spotkanie indywidualne z rodzicami dotyczace sytuacji
poszczeg6lnych dzieci. Rodzice wychowankow brali czynny udzial w zyciu $wietlicy poprzez
pomoc w przygotowaniu uroczystosci swietlicowych, tj. Spotkanie optatkowe, Dzien Mamy i
Taty. Ponadto rodzice pomagali w opiece nad dzie¢mi i organizacji takich imprez jak Bal
Andrzejkowy czy Swietlicowy Zawrot Glowy.

17 stycznia wychowankowie Swietlicy ,,Szansa” pojechali na wycieczke autokarowa do
Krainy Swietego Mikotaja w Kolacinku. Na miejscu zwiedzili bajeczng kraing z
przewodnikiem, spotkali si¢ ze Sw. Mikotajem, ktory wreczyt kazdemu dziecku prezent oraz
zjedli obiad.

Podczas ferii zimowych w wycieczkach 1 zajgciach wzigto udzial 30 dzieci. Odbyty si¢ dwie
wycieczki do kina oraz wycieczka do Centrum Zabaw ,,Hula-Park” w Radomiu. Dzieci
odwiedzity Swietlice w Dabrowce Zablotnej, gdzie wziely udziat w zajeciach chemicznych.
Podopieczni ,,Szansy” obejrzeli zaprezentowane przez panie eksperymenty, a nast¢pnie
samodzielnie wykonywali eksperymenty chemiczne. Ponadto dzieci odwiedzity podczas ferii
Gminng Biblioteke Publiczng i wziely udziat w konkursach czytania wierszy i bajek
przygotowanych przez Panie Dbibliotekarki. Podczas ferii odbyly si¢ rowniez zajecia
plastyczne, kulinarne, gry i zabawy integracyjne, konkurs piosenki karaoke oraz ognisko



z pieczeniem kietbasek. Swietlice ,,Szansa” podczas ferii zimowych odwiedzili podopieczni
Fundacji ,,Chce 1 Moge” z Radomia. Dzieci z Fundacji zaprezentowaly przedstawienie
teatralne "Dziewczynka z zapatkami" przygotowane pod kierunkiem pani Anny Pisarskiej 1
Kingi Rokosznej. Po wystepie dzieci integrowaty si¢ i bawily wspolnie dzielagc pomystami i
wrazeniami przy stodkim poczestunku.

Z okazji Dnia Kobiet odbyt si¢ w Swietlicy ,, Konkurs Piosenki o Kobietach”, w ktorym wzigli
udziat wychowankowie Swietlicy.

14 marca dzieci wziely udziat w warsztatach lepienia w glinie. Uczyly si¢ technik lepienia i
zdobienia przedmiotéw z gliny. Tematem warsztatow byty Swicta Wielkanocne.

26 marca odbyl si¢ przygotowany przez wychowawcow i dzieci minikiermasz Wielkanocny,
na ktorym dzieci sprzedawaty wilasnore¢cznie zrobione stroiki i kartki §wigteczne oraz
wypalone w piecu prace z gliny. Za zarobione podczas kiermaszu pienigdze dzieci pojechatly
10 kwietnia na wycieczke¢ do Centrum Zabaw Hula-Park w Radomiu.

23, 27 marca oraz 11 kwietnia w Swietlicy Srodowiskowg ,,Szansa” odbyty sie zajecia w
ramach Programu Projektor-wolontariat studencki. Zajgcia poprowadzity —wolontariuszki-
Studentki Wyzszej Szkoty Handlowej w Radomiu. Zaproponowane przez wolontariuszki
zajecia plastyczne 1 ruchowe cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. “Projektor-
wolontariat studencki”- to program Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnos$ci realizowany
przez Polskie Stowarzyszenie Pedagogoéw i Animatoréw KLANZA.

25 kwietnia w Swietlicy odbyto si¢ szkolenie dla rodzicow i wychowawcow na temat
bezpieczenstwa dzieci w Internecie. Szkolenie poprowadzili: policjant, psycholog i
informatyk.

15 maja wychowankowie Swietlicy wzieli udzial w warsztatach z filcowania wely. Na
zajeciach kazdy uczestnik wykonatl samodzielnie broszke-kwiat, ktore nastepnie dzieci
ofiarowaty swoim mamom w prezencie z okazji Dnia Mamy.

18 maja wychowankowie §wietlicy wzi¢li udzial w zajeciach pt: ”Chodzi lisek koto drogi”
przygotowanych przez Uczniéw Publicznego Gimnazjum w Parznicach w ramach realizacji
projektu edukacyjnego pt: ”Czy nasi gimnazjalisci znajdg sposoby na nude-czyli ciekawe
sposoby spedzania wolnego czasu”.

28 maja odbyta si¢ uroczystos$¢ z okazji Dnia Mamy 1 Taty. Z tej okazji dzieci zaprezentowaty
przedstawienie teatralne, wiersze 1 piosenki. Wreczyty rodzicom prezenty: wlasnorgcznie
wykonane broszki z filcu, flakoniki zrobione metoda decupage oraz laurki. Rodzice
przygotowali poczgstunek.

2 Czerwca z okazji Dnia Dziecka wychowankowie Swietlicy wzigli udzial w spotkaniu
integracyjnym w Kosowie pt: ”Swietlicowy Zawrdt Glowy”. W programie imprezy odbyto
si¢ wiele konkurséw, zabaw 1 tancoOw integracyjnych oraz wspolne grillowanie.

6 czerwca zostal rozstrzygniety konkurs plastyczny: ,,Rodzina Moje miejsce” w ktorym
wychowankowie Swietlicy wzieli udzial. I miejsce zajeta podopieczna $wietlicy ,,Szansa”.
Konkurs odbyt si¢ w ramach Ogolnopolskiej Profilaktycznej Akcji ,,Postaw na rodzing”.

3 lipca wychowankowie Swietlicy rozpoczeli wakacje wyjazdem na basen rekreacyjny do
Centrum Stonecznego w Radomiu.

21lipca wychowankowie Swietlicy wzigli udziat w Miedzypokoleniowym Rajdzie
rowerowym w Maliszewie oraz w konkursie latawcoOw organizowanym przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Kowali.



W dniach od 16 do 27 lipca odbyty sie ,,Wakacje z ,,Szansg”, w ktorych wziety udziat dzieci
uczeszezajace do Swietlicy w czasie roku szkolnego. W tym roku tematem wiodacym byto
zapoznanie si¢ z zyciem i tradycjami indianskimi, zatem wszelkie dziatania i atrakcje
dotyczyly Indian. Dzieci robity m.in. pidropusze indianskie i szyly odzienia z fredzlami,
swigtowaly Dzien Wojownika, budowaty szatasy w lesie. Odbylo si¢ ognisko z pieczeniem
kietbasek oraz warsztaty ceramiczne. 18 lipca dzieci pojechaly na wycieczke autokarowg do
Indianskiej Wioski Ponoka w Augustowie koto Kozienic. Czekato tam wiele atrakcji
przygotowanych przez tamtejszego Wodza, a w tym zwiedzanie wioski z przewodnikiem,
zapoznanie z elementami kultury indianskiej - historia 1 zycie codzienne, wngtrze tipi, szalas
potu, wystawa rekodzieta, scenki przedstawiajace fragmenty z zycia Indian, ciekawe
opowiesci. Wiele frajdy sprawit indianskim wojownikom z Kowali udziat w grach i zabawach
indianskich, tj. strzelanie z tuku, przecigganie liny, malowanie twarzy.

Ponadto podczas wakacji odbyly si¢ rowniez: wycieczka autokarowa do Pultuska, gdzie
wychowankowie wzigli udziat w warsztatach z savoir-vivre, dwa wyjazdy do kina, wycieczka
na basen do Radomia oraz do Centrum Zabaw Hula-Park.

Podczas wakacji dzieci wzigty rowniez udzial w ogdélnopolskiej akcji ,,Sieciaki na wakacjach”
organizowanej przez Fundacje Dzieci Niczyje i Fundacj¢ Orange. Jej celem byto edukowanie
najmtodszych poprzez zabawe. 8 i 9 sierpnia wychowankowie Swietlicy uczestniczyli w
zajeciach, w ktorych dowiedziaty sie jak ochroni¢ si¢ przed zagrozeniami i ich unikaé; gdzie
moga szuka¢ pomocy (Helpline.org.pl). Nauczyty si¢ jak bezpiecznie i odpowiedzialnie
korzysta¢ z nowoczesnych technologii, bo Internet to szeroki dostep do wiedzy i latwiejsza
komunikacja. Na zajeciach dzieci dowiedzialy si¢ jakie sg zasady dobrego wychowania w
wirtualnym $§wiecie, czyli netykieta - jak nalezy si¢ zachowywaé¢ bedac cztonkiem
internetowej spotecznosci, jakie sa granice, co mozna, a czego nie powinno si¢ robi¢. Dzieci
nauczyly sie, ze krzywda doznana w wirtualnym $§wiecie moze bole¢ tak samo, jak krzywda w
Swiecie realnym. I chociaz Internet daje zludzenie anonimowosci, to s3 odpowiedzialne za
swoje zachowania w Internecie. Kolejnym elementem sieciakowych wakacji byto nauczenie
dzieci krytycznego myslenia wobec dostepnych w Internecie tresci. Tak, by same potrafity
oceni¢, ktore informacje sg prawdziwe oraz komu mogg zaufa¢ w wirtualnym swiecie. Dzieci
uczestniczac w zajeciach dowiedziaty si¢, zeby nie ulega¢ naciskowi innej osoby badz grupy,
zwlaszcza anonimowe;.

18 wrzesnia odbylo si¢ ognisko integracyjne z pieczeniem kietbasek.

Od wrzesnia do grudnia podopieczni Swietlicy Srodowiskowej ,,Szansa” w Kowali
uczestniczyli w warsztatach artystycznych prowadzonych przez instruktoréw z Fundacji
,»Chce 1 Moge” z Radomia. Zajecia odbywaly sie¢ w ramach projektu, ktéry byt
wspotfinansowany ze $rodkow Wojewody Mazowieckiego w ramach realizacji zadania
publicznego "Organizacja zaje¢ dla dzieci 1 poradnictwo dla rodzin wymagajacych wsparcia;
wspieranie rodzin 1 o0sob ze Srodowisk zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz
wzmocnienie rozwoju lokalnych sieci wsparcia dla o0s6b ubogich 1 zagrozonych
wykluczeniem spotecznym". Dzieci poznaly m.in. technike decupage, lepity z masy solne;j,
robily kukielki teatralne i ozdoby $wiateczne. Zajecia przyniosty dzieciom wiele frajdy i
satysfakcji.

30 pazdziernika 2012r. w Swietlicy Srodowiskowe;j ,,Szansa” w Kowali odbyt si¢ VII Gminny
Konkurs Recytatorski pod hastem: Przyjaciele dzieci wierszem do nich pisza”. W konkursie



udzial wzi¢to 19 uczestnikow ze Szkot Podstawowych z Kowali, Bardzic, Mazowszan,
Mtodocina, z Konczyc- Kolonii oraz z Publicznego Przedszkola w Kowali. Wszyscy
uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy, zwycigscy i wyrdznieni dyplomy i nagrody
ksigzkowe.

17 Listopada dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej ,,Szansa” miaty przyjemno$é¢ zobaczyé z
bliska jak wyglada praca strazakow. W tym celu zostala zorganizowana wycieczka do
Jednostki Ratowniczo-Gasniczej Nr 3 w Radomiu. Dzieki zyczliwo$ci strazakow
wychowankowie Swietlicy mogli m.in. zobaczy¢ samochody i sprzet pozarniczy oraz
motorowke. Waznym dopetlieniem wycieczki byly odwiedziny radomskiego kina, gdzie
dzieci obejrzaty film pt: “Hotel Transylwania”.

23 listopada podopieczni Swietlicy uczestniczyli w zabawie andrzejkowej zorganizowanej
przez Swietlice Srodowiskowa w Kosowie. Wspolnie z kolegami i kolezankami z innych
Swietlic dobrze si¢ bawili tanczac i1 uczestniczac w licznych konkursach i wrozbach.

W dniu 4 grudnia misie: Tosia, Misia i Kubu$ wraz z przyjaciétmi przybyli do Swietlicy
‘Szansa” w Kowali, aby uswietni¢ obchody Dnia Pluszowego Misia. Spotkanie rozpoczeto sie
przedstawieniem Kopciuszek, w wykonaniu ucznidéw z Publicznego Gminazjum w
Parznicach. Nastepnie nasi podopieczni zaprezentowali swoje misie przyniesione z domu.
Wykazaly si¢ rowniez ogromng wiedzg na temat misiow, za to otrzymaly stodkie upominki.
Wszyscy, dzieci i misie, wesoto si¢ bawili, przy wspdlnych plasach, tancach i $piewie.

Z okazji Mikolajek- 6 grudnia Swietlice odwiedzit Swiety Mikotaj, ktory przyniost dzieciom
pickne ksigzki ufundowane przez sponsora.

W $rode 17 grudnia 2012 r. podopieczni $wietlicy ,,Szansa” zorganizowali kiermasz
bozonarodzeniowy, na ktorym sprzedawali wlasnorgcznie zrobione stroiki, ozdoby
choinkowe, kartki bozonarodzeniowe oraz aniotki wykonane z masy solnej. Zarobione W ten
sposob pieniadze dzieci postanowily przeznaczy¢ na dofinansowanie ferii zimowych.
Kiermasz cieszyt si¢ duzym zainteresowaniem.

W dniu 18 grudnia w Swietlicy odbyla sie uroczystos¢ wigilijna. Podopieczni
przygotowali bajkowe przedstawienie pt: “Wizyta w Krainie Swictego Mikotaja”.
Wspolnie z wychowawcami wykonali dekoracje, przygotowali stroiki. Dzieci wcielali si¢

w rézne postacie. Wystapity skrzaty, elfy i Swiety Mikotaj. Zapalona $wieca, pickne biate
obrusy na stole, sianko, przystrojona choinka, spozywanie postnych, wigilijnych potraw
przygotowanych przez rodzicoOw - to wszystko wptyngto na niezwykla atmosfer¢ w tym
szczegdlnym dniu w Swietlicy ,,Szansa”.

Rok 2012 podopieczni zakoficzyli wyjazdem do Krainy Swietego Mikotaja w Kotacinku.
Na miejscu zwiedzili bajeczng kraine, spotkali si¢ ze Swietym Mikotajem, ktory wreczyt
im prezenty oraz zjedli obiad. Wyjazd okazat si¢ niezwykle udany i1 radosci bylo co
niemiara.

W pomieszczeniach Swietlicy raz w tygodniu przyjmuje terapeuta uzaleznien,
ktory prowadzi grupy terapeutyczne z osobami uzaleznionymi i wspoétuzaleznionymi.
Ponadto w ciggu roku w Swietlicy odbywaly sie posiedzenia Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, spotkania Zwigzku Emerytow i Rencistow,
spotkania Klubu Senioréw, zebrania wiejskie, szkolenia w ramach POKL, imprezy i
spotkania organizowane przez Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej (m. in. zabawa
choinkowa dla dzieci niepelnosprawnych, dzien pracownika socjalnego, szkolenie na



temat przemocy wobec dzieci), Gminng Bibliotek¢ Publiczng (m. in. Spotkanie autorskie z
pisarzem w ramach Radomskiej Wiosny Literackiej itp.) oraz Urzad Gminy w Kowali.

Pozostale dzialania podejmowane z placowkami oSwiatowymi, Urzedem Gminy i
innymi instytucjami:

1. Szkolenie ,.Zakup kontrolowany”

Szkolenie miato na celu zbadanie wiedzy sprzedawcow napojow alkoholowych dotyczacej

zasad sprzedazy alkoholu, w tym zadania okazania dowodu osobistego od klienta. Zostato

zakonczone przestaniem do GOPS w Kowali raportu obrazujacego sytuacje w sklepach i

lokalach na terenie gminy.

2. Cykl wywiadéwek profilaktycznych dla rodzicow ucznidw klas IV-VI szkot
podstawowych z Panig Barbarg Strzelecka — terapeutq uzaleznien.

Tematem wywiadowek byla szeroko rozumiana profilaktyka. Celem dzialan bylo
podkreslenie roli rodzicow w wychowaniu dzieci jako skutecznego sposobu ochrony przed
uzaleznieniami, min. od alkoholu czy narkotykow. Poinformowano, gdzie mozna szukaé
pomocy w przypadku zaistnienia sytuacji problemowej. Szczegdlny nacisk potozono na
prawidtowo$¢ relacji na gruncie rodzic — dziecko. Prowadzaca podkreslita znaczenie wigzi
rodzinnych dla prawidlowego rozwoju dziecka i1 jego podzniejszego funkcjonowania
w spoleczenstwie.

W trakcie wywiadowek rozdano ulotki ,,Czy jestes wzorem dla swoich dzieci?”, ,,Jesli Twoje
dziecko potrzebuje pomocy”, ,Pig¢ prostych porad dla odpowiedzialnych rodzicow”
zakupione w ramach kampanii ,,Postawna rodzing!” oraz ulotki z pakietu ,,Trzezwy
Kierowca”.

3. Warsztaty profilaktyczne w Gimnazjum z Panig Izabelg Kolanowska.

W  dniu 19 wrzesnia 2012r. w ramach kampanii ,Postaw na rodzing!”
w Publicznym Gimnazjum im. Jana Pawla II w Parznicach odbyly si¢ warsztaty
profilaktyczne z uczniami klas 1. Poprowadzila je Pani Izabela Kolanowska pracujgca w
Caritas Pallotynska w Radomiu.

Tematem warsztatow byla profilaktyka uzaleznienia od alkoholu, konsekwencje i przyczyny
uzaleznienia. Rozmawiano z uczniami o mitach i stereotypach zwiazanych z piciem alkoholu,
charakterystycznych zachowaniach oso6b uzaleznionych, fazach uzaleznienia. Przedstawiono
za pomoca schematu budowy ciata szkody powstale w organizmie czlowieka spowodowane
dhugotrwatym spozywaniem alkoholu. Uczniowie mieli tez mozliwo$¢ obejrzenia krotkiego
filmu przedstawiajacego dzieci z FAS — alkoholowym zespotem ptodowym, ktérych choroba
wynika z picia alkoholu przez matk¢ w czasie cigzy.

Podczas spotkania rozdano dzieciom ulotki pod nazwa: ,,Kogo zapyta¢ o rade”, ,,Wspolnie
budujemy nasz dom”, zakupione w ramach kampanii ,,Postawna rodzine!”.

Rozprowadzono réwniez ulotki z serii ,,Mtlodzi, odpowiedzialni” promujgce kampani¢
,Odpowiedzialny kierowca”.

4. Zakup podrecznikdw — Jasiek Mela ,,Poza horyzonty”

Nagrody w konkursie: ,,Rodzina — moje miejsce” organizowanym w ramach kampanii
,,Postaw na rodzing!”.



5. Warsztaty profilaktyczne w szkotach podstawowych.
W okresie od 16 pazdziernika 2012r. do 27 listopada 2012r. w ramach kampanii ,,Postaw na

rodzine!” w gminnych szkolach podstawowych prowadzony byl cykl warsztatow
profilaktycznych z uczniami klas czwartych przez Panie Agnieszke Siczek i1 Kamile
Pszczotke.

Tematem  warsztatow  byla  szeroko  rozumiana  profilaktyka. Z  uwagi
na praktyczny charakter zaje¢ uczniowie mieli mozliwos$¢ nie tylko stuchaé, jakie znaczenie
majg wiezi rodzinne we wspotczesnym §wiecie, ale takze sami wykazac si¢ wiedza w zakresie
powyzszej tematyki.

Wypowiedzi uczniéw cechowaty sie spontaniczno$cig i szczeros$cig. Zwracano uwage na to,
jakie zasady panuja w rodzinach, jakie majg prawa i obowiazki dzieci, a jakie rodzice, co jest
wazne w zyciu rodzinnym i czy w ogole rodzina jest wazna. Podczas ¢wiczen w grupach
dzieci miaty okazj¢ wczu¢ si¢ w role dorostych i np. zrealizowa¢ jakie$ zadanie majac w
dyspozycji budzet w okreslonej kwocie, co pozwolito im zrozumie¢ postawg rodzicow,
ktérzy nie zawsze mogg spetni¢ ich marzenia.

W trakcie warsztatow podkreslono, ze wzajemny szacunek jest podstawa wszelkich relacji
migdzyludzkich, a juz szczegolnie tych na gruncie rodzinnym.

Podczas zaje¢ uczniowie otrzymali ulotki pod nazwa: ,,Mama, tata, ja 1 inni ludzie” zakupione
w ramach kampanii ,,Postaw na rodzing!”.

6. Wywiadowka profilaktyczna w Gimnazjum.

W  dniu 13 listopada 2012r. w ramach kampanii ,Postaw na rodzing!”

w Publicznym Gimnazjum im. Jana Pawta II w Parznicach odbyla si¢ wywiadéwka z
rodzicami ucznidéw klas I. Poprowadzita jg Pani Izabela Kolanowska. Podczas wywiaddéwki
poruszono istotne kwestie zwigzanez profilaktyka uzaleznien, oméwiono wyniki ankiety
przeprowadzonej wsrdd ucznidow podczas warsztatOw, zwrocono uwage na Szerzacy si¢
problem siggania po alkohol przez osoby mlode.

7. Zakup kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst”

Kampania do realizacji w 2013r. przez placoéwki o§wiatowe. Realizacje kampanii koordynuje
Publiczne Gimnazjum im. Jana Pawtla II w Parznicach.

8. Zakup filmoéw profilaktycznych

Filmy wraz z gotowymi scenariuszami zaje¢ zakupiono celem rozpowszechnienia ich w
placowkach oswiatowych.

9. Zakup kampanii ,,Postaw na rodzing
W ramach kampanii zaplanowano szereg dziatan:

'3’

— spotkanie z Dyrektorami szkét w Urzedzie Gminy w Kowali, rozdanie poradnikow dla
nauczycieli: ,,Czym jest solidarno$¢ migdzypokoleniowa?”,

— Dzien Babci 1 Dziadka” w PSP w Kowali, prezentacja ,,Niezastgpienie dziadkowie”,

— przekazanie ulotek do Publicznej Szkoly Podstawowej] w Mazowszanach, Publicznej
Szkoty Podstawowej w Mtodocinie, Przedszkola Publicznego w Kowali,

— wywiadoéwka profilaktyczna dla rodzicéw ucznidow szkot podstawowych, zaproszenie
prelegenta, rozdanie materialow, ulotek,

— wywiadéwka profilaktyczna dla rodzicow ucznidéw gimnazjum, zaproszenie
prelegenta, rozdanie ulotek,



festyn profilaktyczny w Konczycach — Kolonii,

konkurs: ,,Moja rodzinka”,

festyn w Kowali — utworzenie strefy rodziny,

warsztaty profilaktyczne dla uczniow szkot podstawowych, zaproszenie prelegenta,
rozdanie ulotek,

warsztaty profilaktyczne dla uczniow gimnazjum, zaproszenie prelegenta, rozdanie
ulotek,

spotkanie ,,Rodzina — najcieplejsze miejsce pod sloncem”, prelekcja ksigdza
Dziewieckiego, swiadectwo malzenstwa z Krucjaty Wyzwolenia Czltowieka, wystep
dziewczat z Osrodka Wychowawczego z Wierzbicy, zespolu Manhattan,

rozdanie certyfikatow dla wspoltworcow kampanii, certyfikatéw ,,Nauczyciel
przyjazny rodzinie”,

umieszczanie informacji na stronie internetowej Urzedu Gminy i GOPS.

10. Prenumerata pisma ,,.Wychowawca”

Pisma zakupiono dla placoéwek o$wiatowych z terenu Gminy.



