SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA LATA 2011-2013 ZA OKRES OD 1 STYCZNIA
2013 ROKU DO 31 GRUDNIA 2013 ROKU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych zostal opracowany
zgodnie z  treSciag ustawy z dnia 26  pazdziernika 1982r. o  wychowaniu
W trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Zadania zaplanowane w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na lata 2011-2013:
1. prowadzenie Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego dla osob uzaleznionych

i wspoéluzaleznionych dzialajacego przy Gminnym OsSrodku Pomocy Spolecznej
w Kowali- w Gminnym Os$rodku Pomocy Spotecznej w Kowali prowadzi dziatalnos¢
Punkt Konsultacyjno - Informacyjny dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin. Osoby
te moga zwrocic si¢ o porade dotyczaca sposobdw radzenia sobie z problemem alkoholowym,
informacj¢ na temat adresow odpowiednich placowek leczenia uzaleznien, klubow
abstynenckich i mitingobw AA. Ponadto mozna uzyska¢ porade psychologiczna, prawng oraz
konsultacje z trzezwym alkoholikiem. Pracownicy Punktu pomagaja w znalezieniu
odpowiedniej pomocy cztonkom rodzin dotknigtych problemem alkoholowym.
W pierwszy poniedzialek miesigca o godz. 9 konsultacji indywidualnych udzielat trzezwy
alkoholik, rowniez w pierwszy poniedziatlek miesigca odbywaly sie spotkania grupy
samopomocowej dla 0sob uzaleznionych od alkoholu, grupg prowadzg trzezwi alkoholicy.
W drugi poniedzialek miesigca o godzinie 9 odbywaly si¢ stale zajecia edukacyjne
dla 0s6b uzaleznionych i wspoétuzaleznionych.
Waznym wydarzeniem dla oso6b skupionych przy Punkcie byt wyjazd na 21 Ogolnopolskie
Spotkania Trzezwosciowe do Lichenia. Hasto tegorocznych spotkan to stowa: ”Zawsze mam
szans¢”. Siedemdziesigcioosobowa grupa mieszkancow /w tym dwudziestoosobowa grupa
dzieci i mtodziezy do lat 20/ z Gminy Kowala miata okazj¢ po raz czwarty spotkaé¢ si¢ z
ludZzmi o podobnych problemach. Psycholodzy i terapeuci uzaleznien przeprowadzili kilkaset
rozméw z ludzmi, ktorzy przybyli szuka¢ pomocy. W trakcie mitingdéw mozna byto ustyszec¢
swiadectwa osob, ktore wyszly z nalogu i cheiaty podzieli¢ si¢ z innymi droga, jaka przeszli.
W dniu 20 grudnia 2013r. osoby korzystajace z roznych form wsparcia w Punkcie
Konsultacyjno — Informacyjnym uczestniczyty w wigilii, na ktorg zostali zaproszeni przez
Babski Club.
Ogoéltem w 2013r. z réznych form pomocy i wsparcia skorzystalo 82 osoby, niektore
z tych oséb skorzystalo z porady i wsparcia kilkakrotnie.
W Punkcie Konsultacyjno - Informacyjnym pracowali wolontarystycznie trzezwy alkoholik i
psycholog, natomiast: prawnik, pracownik socjalny i terapeuta uzaleznien wykonywali
zadania w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych. Terapeuta uzaleznien pehil dyzury w
kazdy wtorek w godzinach od 13 do 17. W ramach tych godzin prowadzona byta rowniez
grupa terapeutyczna dla uzaleznionych mezczyzn i kobiet oraz dziala grupa terapeutyczna dla
wspotuzaleznionych kobiet.
Zakwalifikowano do terapii 48 osob uzaleznionych od alkoholu (w tym 11 os6b to
sprawcy przemocy), wspéluzaleznionych bylo 15 osob (w tym 4 ofiary przemocy) i 4
sprawczynie przemocy (w stosunku do nieletnich dzieci).
Punkt Konsultacyjno-Informacyjny prowadzony byt przez terapeut¢ uzaleznien Barbarg
Strzelecka.
Byly realizowane nastgpujace zadania:

Informacja i edukacja o chorobie alkoholowej, wspdtuzaleznieniu, przemocy domowej

1 mozliwo$ciach leczenia.

Wstepna motywacja do leczenia.

Diagnoza nozologiczna i problemowa uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia.

Pomoc psychologiczna, wsparcie i ochrona przed przemocg domowsa.

Dziatalno$¢ grupowa 1 indywidualna z osobami uzaleznionymi oraz

wspotuzaleznionymi,
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ofiarami przemocy i sprawczyniami.

Grupy otwarto-rotacyjne.

Zapewnienie bezpieczenstwa osobom, ktdre rozpoczety procedure prawng w zwiazku
Z przemoca.

Pomoc w pisaniu pism procesowych.

Wspotpraca z GOPSEM, GKRPA, Sadem, kuratorami, szkotg.

Spotkania superwizyjno-edukacyjno-wspierajace z pracownikami GOPS planowane
do 7.10.2014 .

Spotkania z asystentami rodziny(edukacyjno-wspierajace).
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Efekty terapeutyczne byly zadowalajace, bardzo indywidualne w zaleznosci od mozliwos$ci
klienta.

Wszyscy byli motywowani do zmian. Osoby wspotuzaleznione, dotknigte przemoca domowa,
sprawczynie przemocy w stosunku do nieletnich poprawity swoje funkcjonowanie.

Od 2013r. w Punkcie konsultacji udziela specjalista psychiatra — sa one udzielane
w kazdy drugi poniedzialek miesiaca, na konsultacje zapisy prowadza pracownicy
socjalni.

2. prowadzenie grupy wsparcia dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

3. szerokie informowanie spoleczenstwa o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej i
rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i1 wspdtuzaleznionych od alkoholu, poprzez
upowszechnianie materialow edukacyjnych (plakaty, ulotki, broszury), udziat w kampaniach
spotecznych — w 2013r. gmina Kowala wzigta udzial w ogodlnopolskich kampaniach
profilaktycznych: ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz ,,Postaw na rodzing!”.

Zadania w ramach kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl”’ realizowal Gminny OsSrodek
Pomocy Spolecznej we wspélpracy z placowkami oswiatowymi. Celem podejmowanych
dziatan byto nie tylko edukowanie poprzez ulotki, plakaty czy realizowanie scenariuszy zajec
z uczniami, spotkania z rodzicami, ale takze nagradzanie zaangazowania i wlasnej inicjatywy
uczniow.
W ramach tegorocznej kampanii odbyto sie pie¢ konkurséw indywidualnych — dwa dla
ucznidw szkot podstawowych 1 trzy dla gimnazjalistow. Wsrdd laureatéw konkursow znalezli
si¢ przedstawiciele naszej mtodziezy.
Gmina Kowala za wlaczenie si¢ w realizacj¢ kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umysl” otrzymata
certyfikat.
Druga kampania realizowana przez gming¢ byla kampania ,,Postaw na rodzine!”. Zadania
realizowal Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kowali we wspolpracy
z placowkami o$wiatowymi. Byly to:

Styczen:

— 0 rozpoczeciu kampanii: ,,Postaw na rodzing!” w 2013r. informowano mieszkancow gminy
poprzez umieszczenie plakatow: ,,Rodzina — najcieplejsze miejsce pod stoncem!” w
publicznych placowkach takich jak: przedszkole, szkoty podstawowe, gimnazjum, §wietlica
srodowiskowa ,,Szansa”, biblioteka, Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Gminy,

— spotkanie koordynatora kampanii z dyrektorami szkot w Urzedzie Gminy w Kowali. Podczas
spotkania  przekazano poradniki dla nauczycieli — ,,Czym jest solidarnos¢
miedzypokoleniowa?” i zapoznano ich z Kkalendarium dziatan zaplanowanych
w ramach kampanii w 2013r.,

— uroczystos¢ z okazji Dnia Babci 1 Dziadka w Publicznej Szkole Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Kowali. Z tej okazji przedstawiciele Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej przygotowali prezentacj¢ pod nazwa: ,,Niezastgpieni Dziadkowie". Celem bylo
podkreslenie roli Dziadkéw w zyciu wnukow. Mowiono o tym, ze rozw6j dzieci, to jakimi
stang si¢ ludzmi w dorostym Zzyciu w duzej mierze zalezy od Dziadkow. To wlasnie
Dziadkowie mogg dostarczy¢ wnukom cennych do§wiadczen, pokaza¢ jak dobrze zy¢. Dzigki
wigzi miedzypokoleniowej dzieci ucza si¢ réwniez szacunku dla starzenia si¢ i starosci.
Prezentacj¢ obejrzato okoto 200 oséb, ktore dodatkowo otrzymaty ulotki ,,Z dziadkiem na
rybach”, ,,Solidarno$¢ pokolen”, ,,Z pokolenia na pokolenie”. Ulotki zostaly tez przekazane do
Publicznej Szkoty Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Mazowszanach, Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Mtodocinie Mniejszym, Przedszkola
Publicznego w Kowali.



Maj:

— w dniach 17-22.05.2013r. w ramach kampanii ,,Postaw na rodzing!” w Publicznej Szkole

Podstawowej w  Konczycach - Kolonii i Publicznej Szkole Podstawowej
im. Janusza Korczaka w Kowali odbyty sie¢ wywiadowki profilaktyczne z rodzicami uczniéw
klas 1V-VI. Poprowadzita je Pani Izabela Kolanowska pracujaca w Caritas Pallotynska w
Radomiu. Tematem wywiadowek bylo promowanie zdrowych, silnych, prawidlowych wigzi
rodzinnych. Rozmawiano z rodzicami o ich relacjach z dzie¢mi, zasadach i konsekwencji w
wychowaniu, sposobach radzenia sobie z konfliktami rodzinnymi, szkolnymi. Prowadzaca
postugiwata si¢ konkretnymi przyktadami, na ktorych pokazywata jak w danej sytuacji rodzic
powinien si¢ zachowac, jak zareagowa¢ w sytuacji problemowej, na ile mozna dziecku
pozwoli¢, jak rozsadnie stawia¢ granice. Podczas spotkania rozdano ulotki pod nazwa: ,,Czy
wiesz?”, ,,Rado$¢ wspdlnego dziatania” oraz ulotki promujace kampanie¢ ,,Odpowiedzialny
kierowca”. W listopadzie odbyty si¢ kolejne wywiadéwki w pozostalych szkotach
podstawowych z terenu gminy.

Czerwiec - sierpien
— w dniu 13 czerwca 2013r. odbyt si¢ Festyn Rodzinny w Publicznej Szkole Podstawowej w

Konczycach — Kolonii. Byt to czas integracji migdzypokoleniowe;.

Uczestniczono w tancu integracyjnym, korzystano z przygotowanych atrakcji bawiac si¢ wraz
z przedstawicielami Stowarzyszenia ,,Podworkowe Anioly” przy chuscie klanzy, puszczajac
banki mydlane, probujac swych sit w innych zabawach przygotowanych przez
streetworkerow, ogladajac pokaz Pajeczarek. Uwienczeniem spotkania byto rozstrzygniecie
konkursow: ,Portret rodzinny z przymruzeniem oka”
oraz konkursu ,,Moja Rodzinka” organizowanego w ramach kampanii. W trakcie Festynu
rozdawano ulotki zakupione w ramach kampanii.

,Postaw na rodzine!” promowano takze w trakcie innych spotkan rodzinnych: ,,Trzezwy jest
Trendy”, ,,Anioly Listonosze”, ,,Mig¢dzypokoleniowy Rajd Rowerowy w Maliszowie”, w
czasie obchodéw Dni Kowali.

Pazdziernik
— spotkanie ,,Rodzina — najcieplejsze miejsce pod stoncem!” w dniu 8 pazdziernika 2013r. Jego

celem bylo podkreslenie roli rodziny w zyciu kazdego cztowieka. Wyjatkowosci zdarzenia
sprzyjata nie tylko sloneczna pogoda, pelne ciepta i radosci miejsce, ale takze niezwykli
ludzie - rodziny z dzie¢mi, mlodziez, osoby starsze, samotne, osoby z problemem
alkoholowym. Goszczono wowczas ksigdza profesora Marka Dziewieckiego, ktory wygtlosit
prelekcje dotyczaca rodziny, matzenstwa, przysiegi malzenskiej, obowiazkéw w rodzinie.
Nastegpnie uczestnicy spotkania wyshuchali $§wiadectwa trzezwosci matzonkoéw z Krucjaty
Wyzwolenia Cztowieka. Byl to wspanialy przyktad mito$ci dwojga ludzi - milosci silnej,
madrej, zdolnej przezwycigzy¢ najwigksze trudnosci. Wzruszenie wszystkich zebranych
widoczne bylo podczas wystepu wokalnego dziewczat z Milodziezowego Osrodka
Wychowawczego w Wierzbicy, natomiast skecz dotyczacy zycia typowej, polskiej rodziny
wzbudzitl u$miech na twarzy kazdego. Uwienczeniem spotkania byla zabawa taneczna z
zespotu Manhattan.

— w ostatnim kwartale 2013r. odbyly si¢ rowniez warsztaty profilaktyczne dla ucznidw szkot

4.

podstawowych z psycholog Agnieszkg Siczek. Tematem warsztatow byta profilaktyka,
rozmawiano z uczniami o znaczeniu wig¢zi rodzinnych w zyciu kazdego cztowieka. Podczas
zaje¢ uczniowie otrzymali ulotki pod nazwa: ,Pomocna dton”, ,,Czy wiesz kto moze Ci
pomoc?”.

W ciggu catego roku na stronach internetowych Gminy Kowala oraz Gminnego Os$rodka
Pomocy Spolecznej zamieszczano informacje dotyczace planowanych lub juz zrealizowanych
dziatan w ramach kampanii ,,Postaw na rodzine!”. Tablica informujaca o kampanii byta tez
wystawiona w Urzedzie Gminy w Kowali.

finansowanie  konsultacji  psychologicznych i  programéw  terapeutycznych
dla klientow Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego i Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych — w 2013r. byl zatrudniony terapeuta uzaleznien — Pani Barbara
Strzelecka prowadzaca terapie 0sob uzaleznionych
od alkoholu i wspotuzaleznionych, konsultacji klientom udzielat tez psychiatra - Pani Ewelina
Rogala
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finansowanie  dziatalnosci  O$rodka Integracji  Srodowiskowej ,.Szansa”,  ktory
w ramach realizowanych dzialan prowadzitl zajgcia o charakterze profilaktycznym,
socjoterapeutycznym i wychowawczym,

dozywianie w postaci suchego prowiantu w miesigcach jesienno- zimowych dzieci
uczestniczacych w zajeciach swietlicy srodowiskowej ,,Szansa”,

wspieranie dziatan zgodnych z procedurg interwencji wobec przemocy domowej pod nazwg
»Niebieskie Karty” — osoby uzaleznione 1 wspdtuzaleznione, w ktorych rodzinach wystepowat
problem przemocy mogly korzysta¢ z pomocy terapeuty uzaleznien, psychiatry. Czlonkowie
grup roboczych i zespotu interdyscyplinarnego uczestniczyli w szkoleniach dotyczacych
przeciwdzialania przemocy w rodzinie,

konsultacje zainteresowanych z psychologiem, lekarzem i cztonkami Komisji — zatrudnienie
psychiatry konsultujacego klientow, systematyczne spotkania z terapeutg 0S6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych, spotkania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
motywowanie 0sOb uzaleznionych do podjecia leczenia odwykowego w szpitalu —
w ramach pracy terapeuty uzaleznien i w trakcie spotkan GKRPA,

Mmotywowanie 0sob pijacych szkodliwie i ryzykownie do skorzystania z pomocy terapeuty — w
czasie spotkan GKRPA oraz przez pracownikéw socjalnych,

Wspotpraca z  dyrektorami szkét w celu podejmowania wspdlnych  dziatan
o0 charakterze profilaktyczno-naprawczym w sprawach indywidualnych uczniow —pracownicy
socjalni wspolpracujac z przedstawicielami o§wiaty podejmowali dzialania majace na celu
poprawe sytuacji dzieci i rodzin dysfunkcyjnych, w tym rowniez w ramach procedury
,Niebieskie Karty”,

dofinansowanie ,zielonych szkét’, ,biatych szkot”, obozdéw, kolonii zawierajgcych
w ich programach elementy profilaktyki uzaleznien lub program zdrowego stylu zycia — z
budzetu  programu w  2013r.  dofinansowano  organizacj¢  zielonych  szkot
dla uczniow: Publicznej Szkoty Podstawowej im. Janusza Korczaka w Kowali, Publicznej
Szkoty Podstawowej im. Noblistow Polskich w Bardzicach, Publicznej Szkoty Podstawowej
im. Marii Konopnickiej w Mazowszanach, Publicznej Szkoty Podstawowej im. Kornela
Makuszynskiego w Mtodocinie Mniejszym, Publicznego Gimnazjum im. Jana Pawla 11 w
Parznicach,

aktywny udzial szkét w ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej dotyczacej profilaktyKi
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych po hastem ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”,

promocja wsréd dorostych mieszkancow gminy Ogolnopolskiej Kampanii pod hastem
»Sprawdz, czy Twoje picie jest bezpieczne” poprzez rozprowadzanie materialow
edukacyjnych,

dofinansowanie autorskich programow profilaktycznych realizowanych przez szkoly na
zajeciach $wietlicowych lub pozalekcyjnych uwzgledniajacych promocj¢ zdrowego trybu
zycia,

wspieranie finansowe 1 merytoryczne zaje¢ warsztatowych dla dzieci 1 milodziezy
pod katem ksztaltowania ich umiejetnosci zyciowych, np. radzenia sobie ze Stresem,
podejmowania decyzji, szukania pomocy — warsztaty byly prowadzone w szkotach
podstawowych z uczniami klas IV-V1 oraz w gimnazjum,

prenumerata czasopisma ,, Wychowawca” na rzecz szkét z terenu gminy Kowala,
zorganizowanie Gminnego Konkursu Trzezwosci i1 Profilaktyki — konkurs odbyt sig¢
w dniu 14 grudnia 2011r. w Publicznej Szkole Podstawowej im. Noblistow Polskich
w Bardzicach, w 2013r. nie byt organizowany,

organizacja Gminnego Biegu Rodzinnego pod hastem ,Uciekamy przed nalogami”
w ramach festynu rodzinnego,

wspieranie dziatan profilaktycznych polegajacych na promocji spedzania wolnego czasu bez
uzywek poprzez organizowanie lokalnych imprez o charakterze rozrywkowym, sportowym,
prozdrowotnym dla dzieci i mtodziezy, np. Gminny Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Andrzejki,
Mikotajki, Choinka Noworoczna, festyny, turnieje sportowe — w 2013r. organizowano
spotkania srodowiskowe takie jak: Festyn Profilaktyczny w Konczycach — Kolonii, spotkanie
»11zezwy jest Trendy”, ,,Anioty Listonosze”, ,Miedzypokoleniowy Rajd Rowerowy w
Maliszowie”, Zabawa Choinkowa,

dofinansowanie dzieciom i mtodziezy spektakli profilaktycznych, wyjazdéw do Kina, teatru,
na widowiska i filmy z zakresu profilaktyki uzaleznien — w 2013r. sfinansowano spektakl
»30ba by¢” dla uczniow Publicznej Szkoty Podstawowej
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im. Marii Konopnickiej w Mazowszanach, recital ,,Zycie na niby” dla uczniéw Publicznego
Gimnazjum im. Jana Pawta Il w Parznicach,
organizowanie wolnego czasu dzieci i mlodziezy w czasie ferii letnich i zimowych
na bazie $wietlicy Oérodka Integracji Srodowiskowej Szansa w formie zajeé §wietlicowych,
wspotfinansowanie  wypoczynku  letniego z  programem  socjoterapeutycznym
dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym — w 2013r. organizowano kolonie
letnie dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym (22 dzieci wyjechato
na koloni¢ do miejscowosci Mate Ciche),

organizowanie spotkan, prelekcji i szkolen ze specjalistami w dziedzinie profilaktyki:

— szKkolenie ,,Dzieci w sieci” w dniach 21-24 stycznia 2013r. — szkolenie poprowadzit
informatyk z Osrodka Pomocy Spotecznej w Kowali
oraz przedstawiciele Komendy Miejskiej Policji w Radomiu. Celem spotkan byto
uwrazliwienie rodzicow na zagrozenia, jakie czyhaja na ich dzieci w Internecie,
przekazanie im wiedzy na temat tego jak zabezpieczy¢ komputer, aby dziecko
nie miato dostgpu do niepozadanych treSci, zaznajomienie ich z aspektami
odpowiedzialno$ci karnej, omoOwienie Sposobow reakcji rodzicéw
na niebezpieczne sytuacje zwigzane z korzystaniem z sieci. W trakcie spotkania rodzice
otrzymali materialy, w ktorych opisano w jaki sposob skutecznie zabezpieczy¢ komputer,
aby dziecko miato dostep do tych tresci, ktore sa przez nas akceptowane i nie wpltywaja
destrukcyjnie na jego rozwdj,

— w dniu 13 maja 2013r. w Urzedzie Gminy w Kowali odbylo si¢ szkolenie
dla sprzedawcow i wlascicieli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
pod nazwa: ,,Odpowiedzialny sprzedawca”. Szkolenie poprowadzila Pani Zofia
Lemanska — wykladowca ze Studia Profilaktyki Spotecznej w Krakowie. Szkolenie
stanowilo jedno z podejmowanych przez gmine dzialan edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych majacym na celu ograniczanie dostepnosci napojow
alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
Program szkolenia obejmowal: prawne aspekty prowadzenia sprzedazy napojow
alkoholowych (system zezwolen, wymagane informacje do zamieszczenia w miejscu
prowadzenia sprzedazy, wnoszenie optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych, kryterium wieku oraz stanu trzezwosci jako warunki sprzedazy napojow
alkoholowych klientom, zakaz sprzedazy pod zastaw i na kredyt), podstawowe informacje
na temat problemow alkoholowych ze szczegdlnym uwzglednieniem kontinuum
kontaktowania si¢ czlowieka z alkoholem, zachowanie si¢ czlowieka pod wpltywem
alkoholu — oméwienie problemowych i ktopotliwych sytuacji zwigzanych z nietrzezwymi
klientami, zasady umieszczenia reklam napojow alkoholowych w punktach sprzedazy,
zwrbcenie szczegoOlnej uwagi na szkody spowodowane przez spozywanie napojow
alkoholowych przez osoby maloletnie oraz przez kobiety w ciazy, zasady odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych — reguty utatwiajace prace sprzedawcom,

— szkolenie ,,Tajemniczy klient” - miato na celu zbadanie wiedzy sprzedawcow napojow
alkoholowych dotyczacej zasad sprzedazy alkoholu, w tym zadania okazania dowodu
osobistego od klienta. Zostato zakonczone przestaniem
do GOPS w Kowali raportu obrazujgcego sytuacje w sklepach i lokalach z terenu gminy,

— w dniu 9 grudnia 2013r. odbyla si¢ inauguracja kampanii ,,Stop — wspélnie damy
rade” realizowanej we wspolpracy z Komenda Miejska Policji w Radomiu,
radomskim starostwem i urzedem gminy w Kowali. W Kkonferencji prasowej
inaugurujacej projekt wziat udzial komendant miejski policji w Radomiu - Karol Szwalbe,
wicestarosta radomski - Waldemar Trelka oraz wojt gminy Kowala -Stawomir Stanik. W
spotkaniu informacyjnym, ktore prowadzita Kamila Adamska i Pawet Lenarcik z
wydzialu prewencji radomskiej komendy wzieli udziat dyrektorzy szkét, szkolni
pedagodzy, radni oraz pracownicy urzedu gminy. Podczas spotkania oméwione zostaty
zatozenia projektu oraz ustalony wstepny harmonogram szkolen we wszystkich
placowkach oswiatowych. Szkolenia prowadzone byly z uczniami klas szostych
wszystkich podstawowek oraz z uczniami wybranych klas gimnazjum w Parznicach. Po
zakonczeniu spotkania odbyta si¢ konferencjg prasowa.

— w ramach podnoszenia wiedzy spoleczenstwa o uzaleznieniach 1 zwigzanych
z nimi zagrozeniach odbywaty sie rowniez spotkania pedagoga z rodzicami, warsztaty z
uczniami, pogadanki,



25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

inspirowanie dziatalno$ci amatorskich teatrzykoéw profilaktycznych poprzez organizacije
Gminnego Festiwalu Teatrow Profilaktycznych — przeglad matych form teatralnych o
tematyce profilaktycznej — przeglad odbyt si¢ w dniu 28 listopada 2012r. w Publicznej Szkole
Podstawowej im. Marii Konopnickiej w Mazowszanach,
w 2013r. nie zostat zorganizowany,

organizowanie i finansowanie szkolen dla Komisji i innych podmiotoéw realizujacych Gminny
Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii — w 2013r. cztonkowie GKRPA, wychowawca ze $wietlicy
Szansa, terapeuta, koordynator programu profilaktyki brali udziat
w platnych oraz bezptatnych szkoleniach z zakresu profilaktyki uzaleznien,

organizowanie warsztatow, seminariow dla nauczycieli z zakresu zachowan problemowych
dzieci 1 mlodziezy,

wspolpraca z organizacjami zajmujgcymi si¢ innymi uzaleznieniami,

finansowanie i wspomaganie dziatalnoéci Osrodka Integracji Srodowiskowej ,,Szansa”, ktory
realizuje zadania profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy z gminny Kowala,

wspodlpraca z kuratorami spotecznymi wykonujagcymi nadzor nad osobami uzaleznionymi i
poddanymi leczeniu odwykowemu - kontakt kuratorow
z pracownikami socjalnymi,

wspolpraca 1 wspoldziatanie z organizacjami sportowo-kulturalnymi dzialajacymi
na terenie gminy w ramach promocji zdrowego stylu zycia — wspotpraca z ULKS Judo
Kowala, pokaz judo podczas Swietlicowego Zawrotu Glowy w Kosowie,

organizowanie i finansowania wyjazdow na Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe dla
0s0b uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i 0sob ze srodowisk trzezwosciowych — udziat w
Ogodlnopolskich Spotkaniach Trzezwos$ciowych w Licheniu pod hastem ,,Zawsze mam
szansg”.

Plan budzetu na 2013r. — 114 154,00 z1
Wykorzystanie sSrodkéw w 2013r. — 114 154,00 z1

Programy, kampanie profilaktyczne, akcje realizowane w placowkach oswiatowych:

»Zachowaj Trzezwy Umyst”,
»Narkotyki? To mnie nie kreci
,Postaw na rodzing!”,
,» Veto wobec narkotykow”,
,Uwaga nadwaga”
»Sp0OjrZ inacze;j”,
,.Siedem krokow”,
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,
,,Dzieci w sieci”,
. ,,Stop — v_vsp(')lnie damy radg”,
. Wolontariat,
,,Gora grosza”,
»Sprzatanie Swiata”,
,Bezpieczna szkota — bezpieczny uczen”,
»Sieciaki na wakacjach”,
,Ratujemy i uczymy ratowac”,
,»Nie pal przy mnie prosze”,
,»Czyste powietrze wokot nas”,
,,Owoce w szkole”,
,»d Porcji warzyw i owocow”,
. Akcja ,,Czyscioch”,
. Dzien Pluszowego Misia,
. szkolne projekty profilaktyczne.
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Sprawozdanie z pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za 2013 r.

Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych nalezalo prowadzenie dziatan
majacych na celu zmniejszenie szkod zwigzanych z naduzywaniem i uzaleznienie od alkoholu
poprzez:
= Motywowanie o0s6b naduzywajacych i uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
do rozpoczecia procesu leczenia
= Kierowanie o0sOb uzaleznionych i wspodtuzaleznionych do odpowiednich poradni
i instytucji pomocowych
= Prowadzenie postgpowania przygotowawczego w sprawach o przymusowe leczenie
odwykowe i kierowanie wnioskow do Sadu Rejonowego
Komisja odbyla w ciggu 2013 r. 21 spotkania z uzaleznionymi i wspoétuzaleznionymi (Zony, matki
i doroste dzieci) oraz 3 spotkania w celu kontroli punktéw sprzedazy alkoholu. Wptyneto w tym
okresie do Komisji 29 nowych wnioskéw o objgcie leczeniem uzaleznionych badz pijacych
ryzykownie i szkodliwie, w stosunku do ktorych podejmowane byly stosowne dziatania, a 9 spraw
bylo kontynuowanych. Wsrdéd zgloszonych oséb bylo 5 kobiet. Kazda rozmowa pouczajaco-
motywujaca  konczyta sie  konkretnymi  ustaleniami, zadaniami dla  uzaleznionych.
W wyniku nawigzania z uzaleznionymi i ich rodzinami kontaktu psychologicznego, motywowania i
doradzania 3 osoby zdecydowalo si¢ zazywa¢ anticol wedtug wskazan lekarza,16 spraw zostato
skierowanych do sadu z wnioskiem o przymusowe leczenie. 24 spraw Komisja zawiesila czasowo na
wniosek rodziny w zwigzku z ograniczeniem naduzywania alkoholu a nawet abstynencja.
W 5 przypadkach po okresie abstynencji kilkumiesigcznej i dtuzszej problem uzaleznienia powracat w
rodzinie i wéwczas na ponowny wniosek Komisja sprawe odwieszata i rozpoczynata prace od nowa z
osobg uzalezniona.
Komisja rozpatrywata réwniez wnioski o sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych. Pozytywnie
zaopiniowano 14 wnioskéw na sprzedaz napojow alkoholowych, ktére byly zgodne z Uchwala
Rady Gminy w sprawie limitu i lokalizacji tych punktéw. Komisja nie opiniowala wnioskow o
cofnigcie zezwolenia, poniewaz nie zachodzita taka potrzeba.
Z upowaznienia Wojta i przy wspolpracy z Policja skontrolowano 12 punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych pod wzgledem przestrzegania Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zakres kontroli obejmowat sprzedaz alkoholu nieletnim, spozywanie alkoholu w
sklepach i w ich obrgbie, posiadanie wydzielonych stoisk na alkohol i eksponowanie w widocznych
miejscach wywieszek o szkodliwosci alkoholu i zakazie sprzedazy alkoholu nieletnim i nietrzezwym.
W kontrolowanych punktach sprzedazy alkoholu nie bylo zastrzezen. Sprzedawcy posiadali aktualne
zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych i przestrzegali Ustawy o wychowaniu w trzezwosci.
Komisja $cisle wspotpracowata z psychoterapeutka Panig Barbara Strzelecka, ktéra obejmowata
terapig grupowa i indywidualng osoby uzaleznione i ich rodziny oraz z pracownikami socjalnymi
GOPS-u .
Czlonkowie Komisji korzystali ze szkolen organizowanych przez GOPS w zakresie przemocy w
rodzinie.
Sprawozdanie z dzialalno$ci Swietlicy Srodowiskowej z elementami socjoterapii ,,Szansa”
w Kowali za 2013r.

W roku 2013 Swietlica Srodowiskowa ,,Szansa” obejmowala opieka 40 wychowankéw w wieku
od 6 do 12 lat. Zajecia odbywaly sie od poniedzialku do piatku w godzinach od 8.00 do 16.00.
Dzieci przyjmowane byly do $wietlicy na wniosek rodzicow, wychowawcow- nauczycieli lub
pedagoga szkolnego.
Wychowankowie Swietlicy korzystali w okresie jesienno-zimowym z dozywiania w formie II
$niadania ( kanapki). W 2012 roku w Swietlicy prowadzone byly:
e Zajecia z pedagogiki zabawy stuzace roztadowaniu emocji, uczace wspotpracy i udzielania
sobie wsparcia,
e Zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci majacych problemy w zachowaniu.
e Zajgcia teatralne -podczas ktorych dzieci przygotowywaty przedstawienia.
e Zajgcia plastyczno-techniczne, rozwijajace umiejetnosci manualne (zabawy konstrukcyjne,
uktadanki, malowanie farbami, wycinanie, wyklejanie, modelowanie przy uzyciu plasteliny

itp.) .



e Zajecia taneczne ksztattujace ekspresje ruchowsa ( np. nauka tancéw grupowych oraz zabawy
ruchowe przy muzyce).

e Zajecia wzbogacajace posiadane wiadomos$ci, zaspokajajace ciekawo$¢ $wiata (czytanie
ksigzek, rozmowy i pogadanki z dzie¢mi, gry dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne)

e Zajecia ksztaltujace wiasciwe zachowania i sposoby radzenia sobie w sytuacjach trudnych
(realizacja Programu profilaktyki- ,,Przeciwdziatanie przemocy i agresji wsrod wychowankow
Swietlic Srodowiskowych w gminie Kowala”)

e Zajecia ksztattujace nawyki prozdrowotne (realizacja programu ,,.Zdrowo Zy;j”)

e Zajecia w pracowni komputerowej— ksztalttowanie umiejetnosci wykorzystywania Internetu do
poszukiwania informacji.

e Zajgcia ksztattujace umiejetnosci wykorzystania zdobytej wiedzy ( konkursy, rozwiazywanie
krzyzowek, zagadek, gry dydaktyczne, quizy, rebusy, odrabianie prac domowych i
przygotowywanie si¢ do zaje¢ szkolnych).

e Zajecia wzmacniajgce pozytywna samooceng, wiarge we wlasne sity oraz rozwijajace talenty i
uzdolnienia (konkursy i prezentacje wlasnych umiejetnosci, wystapienia publiczne, wystawy
tworczosci)

e Zajecia wzbogacajace ekspresje tworcza (wymyslanie fragmentow np. zakonczenia lub catosci
bajek, opowiadan, prace plastyczne itp.)

e Zajecia relaksujace, wyciszajace (spacery, ogladanie bajek itp.)

Wychowankowie Swietlicy mieli zapewniona pomoc pedagogiczna (pedagog-5 dni w
tygodniu i psychologiczng (psycholog- raz w tygodniu) w rozwiazywaniu probleméw z ktérymi
sie spotykali. Najczgsciej byly to niepowodzenia w szkole, konflikty rodzinne, problemy w
nawigzywaniu kontaktéw interpersonalnych, problemy z samoakceptacja czy samorealizacja. Przez
caly rok szkolny wychowankowie uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych- uczacych
nawigzywania prawidlowych relacji spotecznych. Prowadzac zajecia duzo uwagi poswigcono
ksztattowaniu umiejetnosci wspotzycia i wspotdziatania w grupie swietlicowej. Dbano o wdrazanie
wychowankow do przestrzegania przyjetych zasad w kontaktach z kolegami, rozmawiania, stuchania,
nie oceniania 0sob ale ich zachowania, wyrazania swoich potrzeb, przekonan, i uczu¢ oraz
dostrzegania ich u innych. Uczono takze ¢wiczenia umiej¢tnosci rozwigzywania sytuacji
konfliktowych oraz panowania nad emocjami w sytuacjach trudnych. Starano si¢ nauczy¢ dzieci
ponoszenia odpowiedzialno$ci za indywidualne i wspdlne wykonywanie zadan oraz wdrazano je do
utrzymania porzadku w czasie zabaw i zaj¢¢. Ponadto dzieci miaty zapewniong pomoc w odrabianiu
lekcji i nadrabianiu brakow edukacyjnych.

Rodzice wychowankéw Swietlicy mieli zapewniong pomoc pedagogiczna oraz psychologiczna.
Porad udzielali pedagog oraz psycholog zatrudniony w Swietlicy. Tematy, z ktérymi zglaszali sie
rodzice dotyczyly glownie probleméw wychowawczych z dzieémi oraz spraw rodzinnych. W
ciggu roku odbyty si¢ dwa spotkania z rodzicami oraz w miare potrzeby odbywaty sie spotkania
indywidualne dotyczace sytuacji poszczegdlnych dzieci. Rodzice wychowankow brali czynny udziat
w zyciu $wietlicy poprzez pomoc w przygotowaniu uroczysto$ci $swietlicowych tj. Spotkanie
mikotajkowe, Dzien Mamy i Taty. Wiaczyli si¢ takze w pomoc w wyposazaniu $wietlicy- ,,pokoju
stonecznego” przynoszac zabawki. Ponadto rodzice pomagali w opiec nad dzie¢mi i organizacji takich
imprez jak bal andrzejkowy czy Swietlicowy Zawrdt Glowy oraz podczas zajeé¢ organizowanych w
czasie ferii czy wakacji.

Od 2 stycznia 2013r. do 7 maja 2013r. wychowankowie Swietlicy ,,Szansa” brali udzial projekcie
pt.: ,Uszyjemy przyszlo$¢, ulepimy radosé¢” wspoétfinansowanego przez Fundacje WBK Banku
Zachodniego w ramach programu grantowego ,Bank Dzieciegcych USmiechéw”. Dzieki
projektowi dzieci uczestniczyly w warsztatach szycia, filcowania, scrapbookingu, warsztatach
ceramicznych oraz wycieczce do Osady Sredniowiecznej, gdzie mieli okazje zapoznaé si¢ z dawnymi
zawodami i sztuka rekodzielnicza.

W dniu 11 stycznia w §wietlicy odbyt si¢ bal maskowy dla dzieci, potagczony z konkursami i stodkim
poczestunkiem. Byta to okazja do integracji wszystkich podopiecznych swietlicy.

24 stycznia odbylo si¢ spotkanie z okazji dnia babci i dziadka na ktore zostali zaproszeni dziadkowie
podopiecznych Swietlicy oraz cztonkowie Klubu Seniora. Z tej okazji dzieci przygotowaty
przedstawienie oraz upominki dla gosci.

Podczas dwutygodniowych ferii zimowych w wycieczkach i zajgciach wzigto udziat 15 dzieci. Odbyta
si¢ wycieczka do kina, potaczona z warsztatami kulinarnymi oraz teatru wraz z jego zwiedzaniem. W
Muzeum Wsi Radomskiej dzieci nauczyty si¢ jak wypieka¢ chleb i przejechaty barwnym kuligiem po



terenie Muzeum, a na koniec upiekty kietbaski na ognisku. Odby? sie takze wyjazd do Centrum Zabaw
,Hula-Park” w Radomiu. Dzieci odwiedzity Swietlice w Kosowie, gdzie wspolnie bawili si¢ oraz
rywalizowaly w zorganizowanym turnieju gier stolikowych. Ponadto dzieci podczas ferii codziennie
braly udzial w innego typu zajeciach np.: plastycznych, muzyczno- ruchowych, teatralnych
techniczno- chemicznych- ,,maty odkrywca” oraz konkursach. Na zajeciach kulinarnych upiekty
ciasteczka ktorymi poczgstowano pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Kowali
oraz Urzedu Gminy.
12 marca mialo miejsce zebranie z rodzicami dzieci uczeszczajacych do Swietlicy. Obecnych na
nim 21 rodzicow zapoznano z regulaminem Swietlicy oraz planem pracy na rok 2013. Oméwiono
realizowane w ciagu roku programy: program socjoterapeutyczny, program przeciwdzialania
przemocy oraz program ,,Zdrowo Zyj”. Przy pomocy prezentacji multimedialnej ztozonej m.in. ze
zdje¢ dokumentujacych prace dzieci, zaprezentowano dziatania warsztatowe realizowane w ramach
projektu pt.: ,,Uszyjemy przysztos¢, ulepimy rado$¢” prowadzonego od stycznia 2013r w placowce.
Zapoznano rodzicow z harmonogramem dnia oraz tygodnia omawiajac przykladowe dziatania jakie
moze wykonywaé¢ dziecko w ramach okreslonych zaje¢ o okreslonych godzinach. Rodzice
poinformowani zostali o godzinach odjazdéw autobuséw, ktorymi dzieci wracaja do domdéw oraz
wychodzeniu grupy uczniéow ze S$wietlicy na 10 minut przed planowanym odjazdem autobusu.
Przekazano informacj¢ o prowadzonym w $wietlicy w okresie jesienno zimowym dozywianiu dzieci.
Przedstawiono oferte koloni letnich organizowanych przez Fundacje¢ ,,Chce i Moge” i zachgcono do
odwiedzania strony internetowej $wietlicy na ktorej znajduja si¢ wszystkie aktualne informacje i opis
wydarzen majacych miejsce w swietlicy.
15 marca odbyly si¢ zajgcia na temat zdrowego zywienia, w ramach Programu Profilaktycznego
,Zdrowo Zyj” realizowanego od lutego do czerwca 2013r. w naszej placowce. W ramach wspotpracy
z Publicznym Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Kowali zajecia dla dzieci poprowadzita pielegniarka
tam pracujgca.
W dniach 21-26 marca wychowankowie Swietlicy urzadzili Kiermasz Wielkanocny w budynku
Urzedu Gminy w Kowali. Interesanci oraz pracownicy mogli naby¢ ozdoby $§wigteczne wlasnorecznie
wykonane przez dzieci m.in. palmy wielkanocne, stroiki, kwiaty z bibuty, baranki z masy solnej, jajka
wykonane réznymi technikami, wiosenne ptaszki na patyku oraz kartki wielkanocne.
27 maja odbyta si¢ uroczysto$¢ z okazji Dnia Mamy i Taty. Dzieci zaprezentowaly przedstawienie
teatralne, wiersze i piosenki. Wreczyly rodzicom wiasnorecznie robione prezenty- korale z filcu i
medale super taty. Wykonaly wspdlnie z rodzicami taniec oraz wzigly udzial w konkursach
sprawdzajacych wiedz¢ na swodj temat i zgranie w druzynach rodzinnych. Najlepsi zawodnicy
otrzymali dyplomy i upominki oraz zasiedli do wspolnie przygotowanego stotu.
28 maja w $wietlicy miat miejsce konkurs ,,Mam Talent”. Uczestnikami byly dzieci indywidualne lub
druzyny prezentujgce swoje talenty. Wsrod dziewczat przewazata kategoria taniec i $piew a wsrdd
chlopcoéw sztuki walki i sport. Jury wytonito 3 miejsca nagradzajac najlepszych.
31 maja z okazji Dnia Dziecka w Kosowie odbylo si¢ II Spotkanie Integracyjne Swietlic
»Swietlicowy Zawrét Glowy”. Na wspélna zabawe przybyly dzieci ze $wietlicy ,,Sloneczko" w
Trablicach, ,,Szansy" w Kowali, Dabrowki Zablotniej, Kosowa oraz ze S$wietlicy ,,Zielona
Zyrafa" prowadzonej przez fundacje ,,Chce i moge” z Radomia. Liczng grupa byli takze
mieszkancy Kosowa. W programie imprezy znalazlo si¢ wiele atrakcji m.in. zawody i pokazy
sportowe i strazackie, wystepy taneczne, wokalne oraz wiele konkursow, zabaw i tancow.
Od 8 do 19 lipca 2013r. dzieci z terenu Gminy Kowala (21 oséb), a przede wszystkim te
uczeszczajace na co dzien do $wietlicy ,,Szansa”, spedzily dwutygodniowy wypoczynek w
$wietlicy promujac zdrowie i aktywnosé fizyczna pod haslem: ,,Zyj zdrowo i kolorowo!”
Spotkania rozpoczety si¢ od integracji uczestnikow poprzez zabawy oraz olimpiade sportowa.
Nastepnie dzieci, wraz z wychowawcami utozyly zasady zdrowego stylu Zzycia i zobowigzaty si¢ do
ich przestrzegania. Kolejny dzien uptynat kulinarnie, poniewaz cata grupa wybrala si¢ do ogrodka
warzywnego Zgromadzenia Sidstr §w. Michata Archaniota w Kowali. Dzieki uprzejmosci Sidstr
dzieci zobaczyty jak pielegnuje si¢ warzywa oraz wyrwatly kilka z nich do zupy, ktérg w tym dniu
wspolnie ugotowano. Wypoczywajacy udali si¢ z wizytag do Gminnej Biblioteki Publicznej, gdzie
dzieki uprzejmosci Pan tam pracujacych obejrzeli ksiegozbior oraz wystuchali opowiesci o soku
malinowym. W czasie wypoczynku odbyto si¢ spotkanie z policjantami z 11l Komisariatu Policji w
Radomiu. Panowie udzielili porad w jaki sposob bezpiecznie spedzi¢ wakacje. Podopieczni
przygotowali przedstawienie teatralne w zdrowym stylu- , Na straganie” oraz odbyto si¢ ognisko z
pieczeniem kietbasek. Oprocz tych i wielu innych zajg¢ stacjonarnych wypoczywajacy wybrali si¢ na
wycieczki: do Centrum Zabaw Hula- Park, kina, na basen, do Sandomierza- zwiedzano pi¢kne miasto,



bogate w zabytki architektoniczne oraz niecodzienne atrakcje, tak jak przejScie trasy podziemnej pod
kamieniczkami Sandomierza. W drodze powrotnej odwiedzono takze ruiny zamku Krzyztopor. W
programie znalazlo si¢ réwniez zwiedzanie warszawskiego ZOO, Stadionu Narodowego i Starego
Miasta w Warszawie. Wypoczynek byt mozliwy m.in. dzieki wsparciu Gmlnnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, pieniadzom pochodzacym z Kiermaszu Swigtecznego organizowanego przez Swietlice
»3zans¢” oraz od prywatnych Darczyncow

Od 29 lipca do 2 sierpnia grupa 21 dzieci spedzala aktywnie wypoczynek podczas II tury
wakacji z szansa pod nazwa ,, Aktywnie czas spedzamy i o zdrowie dbamy!”. Uczestnicy
skorzystali z zaje¢ na terenie $wietlicy m. in. ruchowych, plastycznych, integracyjnych, wycieczek
pieszych i wielu innych pobudzajacych kreatywno$¢ i motywacje do czynnego spedzania wolnego
czasu. Dzieci uczyly si¢ zdrowo odzywia¢ poprzez wspolne robienie satatki owocowej i kanapek, a
takze uktadaty zasady zdrowego stylu zycia.

Mialy okazje spotkania z policjantami z III Komisariatu Policji w Radomiu, ktérzy
przedstawili zasady bezpiecznego zachowania si¢ na drodze i w miejscach zwigzanych z
wypoczynkiem. Specjalnie dla podopiecznych s$wietlicy zagral na gitarze jeden z panow
mundurowych oraz zostal udostepniony do zwiedzania woéz policyjny, co budzito wielkie
zainteresowanie wsrdd najmtodszych. Do réznorodnego spedzania wolnego czasu zachecaty rowniez
Panie z Gminnej Biblioteki Publicznej w Kowali, czytajac ,na trawce” opowiadania Barbary
Gawryluk i1 wiersze Juliana Tuwima. Dzieci aktywnie wypoczywaty réwniez poza terenem swietlicy
udajac si¢ na wycieczki do ,,Hula-Parku” w Radomiu, na basen i na Farme¢ Iluzji do Moscisk.
Codzienne spotkania zakonczone zostaly ogniskiem, rozstrzygnigciem konkursu plastycznego i
rozdaniem dyploméw w podzigckowaniu za mile spedzony czas.

8 sierpnia dzieci ze $wietlicy ,,Szansa” z Kowali wraz ze $wietlicg ,,Stoneczko” z Trablic, dzigki
uprzejmosci Stowarzyszenia ,,Podworkowe Anioty”, wybraly si¢ na basen i do planetarium
kosmicznego, znajdujacego si¢ w Galerii Stonecznej w Radomiu.

Na poczatku wrzesnia podopieczni $wietlicy wzieli udziat w konkursie plastycznym organizowanym
przez Caritas Pallotynska pn. ,,Trzezwy kierowca bezpieczne drogi”. Zostaty wystane prace w dwdch
kategoriach wiekowych. Wychowankowie Swietlicy ,,Szansa” zdobyli 2 wyrdznienia.

25 wrze$nia uczniowie pierwszych klas Publicznego Gimnazjum w Parznicach wzieli udzial w
grze terenowej zorganizowanej przez mlodziez i pracownikéw ze Swietlicy Srodowiskowej
»3zansa” oraz wolontariuszy z Centrum Wolontariatu w Kowali. Ponad 140 oséb spotkalo si¢
pod pomnikiem powstancéow styczniowych, aby postepujac zgodnie ze zdobywanymi
wskazowkami odszukaé ukryty skarb Bialej Damy. Taki tytut nosi gra terenowa, ktora powstata
dzigki S$rodkom pochodzacym z programu Rowna¢ Szanse wspotfinansowanego przez Polska
Fundacj¢ Dzieci i Mlodziezy ze $rodkéw Polsko — Amerykanskiej Fundacji Wolnoséci. Zmagania
uczestnikow z zadaniami zakonczylo si¢ spotkaniem u Kowla ktory wykonal prawdziwa podkowe
ujawniajac Biatag Dame¢. Wszyscy uczestnicy udali si¢ na rozdanie nagrdd i wspdlna zabawe wraz z
podopiecznymi $wietlicy.

Dnia 17 pazdziernika 2013r w Swietlicy Srodowiskowej ,,Szansa” w Kowali odbyto si¢ zebranie z
rodzicami dzieci uczgszczajacych do placowki. Obecnych bylo 20 oséb. Celem spotkania bylo
poglebienie wspotpracy z rodzicami i przedstawienie dziatalno$ci swietlicy: prowadzonych w nigj
zaje¢ tematycznych, realizowanych projektow oraz planowanych wydarzen.

24 pazdziernika 2013r. w Swietlicy Srodowiskowej ,,Szansa” w Kowali odby! si¢ VIII Konkurs
Recytatorski pod hastem: ,,Moral wierszem pisany- poezja Juliana Tuwima”. Do udzialu w
wydarzeniu zostaly zaproszone wszystkie Szkoly Podstawowe z naszej gminy, $wietlice oraz
Publiczne Przedszkole w Kowali. Z pierwszego etapu odbywajacego si¢ w placoéwkach wyloniono
28 recytatorow, ktorzy zmierzyli si¢ z poezjg Juliana Tuwima. Recytatorzy wystapili w dwoch
kategoriach: oratorskiej- zaktadajacej deklamacje wiersza bez uzywania rekwizytow lub strojow oraz
aktorskiej- umozliwiajgcej uzycie przez uczestnika rekwizytéw, strojéw i ruchdéw scenicznych
ubarwiajacych prezentowany tekst. Kazda kategoria rozpatrywana byta w dwoch grupach wiekowych:
mtodszej- kl ,,0”- ,,I” oraz starszej- kl ,,II”’- ,,III”. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy,
zwycigscy 1 wyroznieni dyplomy i nagrody ksigzkowe.

25 pazdziernika 2013r. Wolontariusze, a zarazem podopieczni ze §wietlicy ,,Sputnik” z osiedla
Ustronie z Radomia przyjechali wraz z wychowawcami do Kowali, aby zapozna¢ si¢ z dzie¢mi z
»Szansy” oraz podziwia¢ pigkno naszej miejscowosci. Wzigli oni udzial w grze terenowej oraz
zabawach integracyjnych z podopiecznymi $wietlicy ,,Szansa”.



W pazdzierniku podopieczni $wietlicy wzigli udziat w II Gminnym Konkursie Plastycznym
zorganizowanym przez Swietlice Srodowiskowa ,,Stoneczko” w Trablicach oraz oddziaty
przedszkolne PSP im. M. Konopnickiej w Mazowszanach. Jeden z uczestnikow zdobyt II miejsce
pozostali otrzymali dyplomy i drobne upominki.

29 pazdziernika dzieci ze Swietlic ,,Szansa” oraz ,,Stoneczko” spotkaty si¢ w Kowali, aby wspolnie
bawi¢ si¢ w andrzejkowy wieczér. Zabawa rozpoczgta si¢ tancami i integracja obydwu Swietlic.
Spotkanie oprocz wrozb i dobrej zabawy miato na celu podsumowanie prowadzonego przez $wietlice
z terenu gminy Kowala programu profilaktyki: Przeciwdziatlania przemocy i agresji wsrod
wychowankow $wietlic srodowiskowych w gminie Kowala, realizowanego od wrzesnia do listopada
2013 roku.

11 listopada dzieci ze $wietlicy wraz z wychowawca wzieli udziat w sztafecie niepodleglosciowej
11.11.11.13.

W dniu 25 listopada trzy misie przybyly do Swietlicy ,,Szansa” w Kowali, aby uswietni¢ obchody
Dnia Pluszowego Misia. Byty wspolne gry ruchowo- taneczne, takie jak gimnastyka z misiem oraz
$piewanie piosenek o misiu.

3 grudnia podopieczni $wietlicy ,,Szansa” zorganizowali kiermasz bozonarodzeniowy, na ktorym
sprzedawali wlasnorecznie zrobione stroiki, ozdoby choinkowe, oraz aniotki wykonane z gipsu.
Zarobione w ten sposob pienigdze dzieci postanowily przeznaczy¢ na dofinansowanie ferii zimowych.
Z okazji Mikotajek- 6 grudnia Swietlice odwiedzit Swiety Mikotaj wraz z elfami. Przybyt on
zaprzggiem konnym i rozdat stodkosci czekajagcym na niego dzieciom.

12 grudnia dzieci udaty si¢ do Battowa w odwiedziny do Sw. Mikolaja. Zanim jednak tam dotarty
przezyty mnostwo przygdd w wiosce battowskiej spotykajac Krolowa Sniegu, ogladajac bajke w
technice 3D czy uczestniczac w warsztatach wykonywania 0zdob $wigtecznych i lukrowania chatki
Baba Jagi. Zwienczeniem wyjazdu byto spotkanie ze Swietym. Dzieci siadajac mu na kolanach mogty
opowiedzie¢ o ostatnich sukcesach, marzeniach oraz zaprezentowaé swoje talenty. Spotkanie bylo
petne radosci, u$miechow, prezentoéw i przepetnione atmosfera Swiat.

Swiety Mikolaj odwiedzil 19 grudnia 2013r. dzieci ze Swietlicy ,,Szansa” w Kowali. Ta
niezwykla wizyta byla mozliwa dzieki udzialowi podopiecznych Swietlicy w akcji Qurier
Swietego Mikolaja, organizowanej przez Fundacje Przyjaciétka.

Wychowankowie nagrali krétki filmik o Swietlicy, ktory zostal dostrzezony i
doceniony. Dzieki temu znalezli si¢ w ogélnopolskim gronie, ktéremu Fundacja sfinansowala
prezenty mikolajkowe. Dzieci uczeszczajace do $wietlicy i ich rodzenstwo, lacznie 75 osob,
pisalo listy do Sw. Mikolaja, aby 19 grudnia spelnily si¢ ich marzenia.

Spotkanie rozpoczgto si¢ od zyczen i dzielenia si¢ optatkiem, a nastgpnie wychowankowie
zapoznali wszystkich z tym kim byt Sw. Mikotaj i tradycja obdarowywania prezentami w réznych
krajach. W koncu przybyt upragniony Swiety i radoéci nie byto konca. Kazde dziecko otrzymato
wymarzony prezent. Byty wérdd nich deskorolki, klocki, lalki, misie, samochody, stroje pitkarskie,
gitary. T dtugo jeszcze byto gwarno, kolorowo i promiennie, takze przy wigilijnym stole gdzie
mozna bylo poczestowac si¢ smakotykami i porozmawiac o spelnionych marzeniach.

Rok zakonczyt si¢ niezwykta podroza w $wiat nauki do Centrum Nauki Kopernik oraz Planetarium
w Warszawie. Dnia 20 grudnia dzieci mogty nie tylko oglada¢ niezwykle zjawiska, ale stawali si¢
ich autorami, bo wszystko mozna byto dotknaé, sprobowacé i uruchomié. uczestnicy dowiedzieli si¢
miedzy innymi jak powstajg traby powietrzne, ile litrow wody znajduje si¢ w ich organizmie oraz
jak beda wyglada¢ za 60 lat. Interesujgca byta rowniez ,,Wystawa zapachow” czy ,, Teatr wysokich
napiec¢”, gdzie mozna byto ustysze¢ rozlegajace si¢ odglosy wytadowan atmosferycznych.

Rok 2013 przyniost duze zmiany pod wzgledem rozszerzenia oferty $wietlicy- wydluzenia
godzin jej pracy podczas dyzuréw wolontariuszy 2 razy w tygodniu od godz. 16.00 do 19.00
przeznaczajac go dla mlodziezy oraz przystosowania pomieszczen do roéznych grup
wiekowych korzystajacych ze $wietlicy. Bylo to mozliwe dzieki Resortowemu Programowi
dofinansowania standardéow placowek wsparcia dziennego w 2013, ogloszonemu przez
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej. Wniosek Gminnego OSrodka Pomocy Spolecznej w
Kowali zostal pozytywnie oceniony i otrzymal dotacje w wysokosci 41.680zl, z czego
wiekszo$¢ Srodkéw zostala wydana na wyposazenie pomieszczen, a druga cze$¢ dotacji
pozwolila na odmalowanie Swietlicy. Wklad wlasny do projektu to kwota 2.220zl.

W pomieszczeniach Swietlicy raz w tygodniu przyjmuje terapeuta uzaleznien, ktory
prowadzi grupy terapeutyczne z osobami uzaleznionymi i wspotuzaleznionymi. Ponadto w ciggu
roku w Swietlicy odbywaty si¢ posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw



Alkoholowych, spotkania Klubu Senioréw, Emerytéw, Babskiego Clubu, zebrania wiejskie,
szkolenia w ramach POKL, imprezy i spotkania organizowane przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej (m. in. zabawa choinkowa dla dzieci niepetnosprawnych, dzien pracownika socjalnego,
Dzien Serca, otwarcie Centrum Wolontariatu, szkolenie na temat przemocy wobec dzieci), oraz
Urzad Gminy w Kowali.



